
水辺で楽しむ　SUP体験
特集

　川や海といった豊かな自然に恵まれた田辺市。　
　その水辺の魅力を体験できるアクティビティが、
SUP（スタンドアップパドルボート）です。
　ボードの上に立ち、パドルを使って水面を進む
SUPは、バランス感覚を生かしたヨガに挑戦したり、
景色を楽しみながらのんびりクルージングしたりと、
楽しみ方も様々。
　水辺で過ごす新しいひとときを体験してみませんか。
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ここがおすすめ！ＳＵＰＳＵＰ

　ボードの上に立つだけでもバ
ランス感覚が求められ、普段意
識して使うことのない体幹部分
（※）などの筋肉を鍛えること
ができます。
※頭部・腕・脚を除いた胴体部分

①運動不足解消！ 　

　水面に立つことで遠くまで見
渡せ、より視界が広く感じられ、
日常では味わうことができない
開放感のある景色を全身で感じ
ることができます。

②自然を満喫！
　
　実は誰でも気軽に楽しむこと
ができるアクティビティ。
　他のマリンスポーツと比べて、
低価格で道具がそろうため、初
心者でも手軽に始めることがで
きます。

③気軽に楽しめる！

SS
サ ッ プサ ッ プ

UPUP とはとは

　SUP は、特別な経験や技術がなくても始めやすく、子どもから
大人まで気軽に楽しめます。
　また、写真映えする風景も楽しめることから、若年層に人気が高
まっています。
　穏やかな水面に浮かびながら、周囲の景色を全身で感じられるた
め、日常では味わえない開放感や癒やしを得ることができます。
　また、バランスを取りながら進むことで自然に足腰などの身体が
鍛えられ、健康や心身のリフレッシュにもつながります。
　自然の中で過ごす心地よいひとときを、SUPを通して体験して
みませんか。
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SUPクルージング
　　ボードの上に乗ってパドルで水面を進むアクティビ
ティで、海・湖・川などで楽しめます。景色や自然を味
わいながらゆったり移動できることから、初心者の方に
もおすすめです。 

■ 楽しみ方 
・観光気分で景色を満喫（朝日・夕日など） 
・長めの距離を移動して探検気分を味わう 
・自然の中でリラックス

　ボードの上でヨガを行うアクティビティで、水の
揺れによりバランス感覚・体幹が鍛えられます。非
日常的な景色の中で、自然と一体になれるのも魅力
の一つです。 
■ 楽しみ方 
・呼吸とポーズで心も身体もリフレッシュ 
・水面の揺れを利用してインナーマッスルを強化 
・落水も含めて楽しめます

SUPヨガ

ヨガインストラクター

榎
えのもと

本　美
み わ こ

和子さん

日
常
か
ら
離
れ
る
時
間
作
り
に

　

S
U
P
ヨ
ガ
の
特
徴
や
心
掛
け
に
つ
い
て
、
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
榎
本
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

S
U
P
ヨ
ガ
は
、
揺
れ
る

ボ
ー
ド
の
上
で
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
た
め
、
体
幹
や
関
節
、
筋
肉

を
細
か
く
使
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
呼
吸
に
集
中
す
る
こ

と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
瞑

想
的
な
効
果
も
高
ま
り
、
心
が

静
ま
っ
て
い
く
の
を
感
じ
ら
れ

ま
す
。
日
常
か
ら
少
し
離
れ
、

自
分
の
内
側
に
意
識
を
向
け
る

時
間
は
、
そ
の
日
の
体
調
や
心

理
状
態
を
知
る
手
掛
か
り
に
も

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
景
色
を
含
め
た
非
日

常
を
味
わ
え
る
と
し
て
、
特
に

都
会
で
暮
ら
す
方
か
ら
S
U
P

ヨ
ガ
は
魅
力
的
だ
と
よ
く
聞
き

ま
す
。

　
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
に

は
、
ぜ
ひ
「
ま
ず
や
っ
て
み
る
」

こ
と
を
勧
め
た
い
で
す
。
は
じ

め
は
意
識
し
な
が
ら
動
い
て
い

た
こ
と
も
、
続
け
て
い
く
う
ち

に
自
然
と
体
に
染
み
込
み
、
や

が
て
無
意
識
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
に
な
れ
ま
す
。

　
S
U
P
ヨ
ガ
は
単
な
る
運
動

で
は
な
く
、
自
分
自
身
と
向
き

合
う
た
め
の
ひ
と
つ
の
手
段
。

水
の
上
で
過
ご
す
静
か
な
時
間

が
、
心
と
体
を
や
さ
し
く
整
え

て
く
れ
ま
す
。
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Let's SUP ！

準
備
す
る
も
の

＼海に落水！対応は
？／

〇
S
U
P
ボ
ー
ド　

　

S
U
P
の
基
本
と
な
る
水
上

で
人
が
乗
る
た
め
の
道
具
で
す
。

空
気
を
入
れ
て
使
う
イ
ン
フ
レ
ー

タ
ブ
ル
と
、
木
材
な
ど
の
硬
い
素

材
で
で
き
た
ハ
ー
ド
ボ
ー
ド
の
２

種
類
が
あ
り
ま
す
。

〇
リ
ー
シ
ュ
コ
ー
ド

　

S
U
P
ボ
ー
ド
と
身
体
を
つ

な
ぎ
、
落
水
し
た
際
に
ボ
ー
ド
が

流
さ
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

　まずは事前の準備やパドルの漕ぎ方など正しい知識を学びましょう。
　海藻研究者でもあり、SUP も含めたパドルスポーツに詳しい山西
さんに、SUP の基本を教えていただきました。

〇
パ
ド
ル　

　

水
面
を
漕
ぐ
た
め
の
道
具
で
、

S
U
P
で
は
１
本
の
パ
ド
ル
で
操

作
し
ま
す
。

〇
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

　

落
水
し
た
時
に
、
身
体
を
水
面

に
浮
か
せ
る
た
め
の
装
備
で
す
。

事
故
の
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
に
も
必
ず
着
用
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　もし落水した場合は、落ち着いて、まずはボードに
掴まってください。その後、上半身をボードの上に乗せ、
寝そべった姿勢のまま這いあがるように足を引き上げ
ます。
　浅瀬で一度練習しておくと、いざという時に安心です。

インストラクター

山
やまにし

西　秀
ひであき

明さん
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●パドルの持ち方 ●パドルの漕ぎ方

※ガイドやインストラクターなどが付き添って
いる場合には、その指示に従ってください。

②パドルで漕いでみる

③ボードの上で立ってみる

①ボードの上に乗る

④立った状態で漕ぐ

＼編集長も SUPを体験してみました／

＼いよいよ海
へ！！／

　海に入る前に、基本的な操作方法を習いました。

　パドルの先端にあ
るブレードには裏表
があり、芯の無い平
らな側を自分の方向
に向けて漕ぎます。
　ブレードを無理な
く前に伸ばしてしっ
かり水につけ、大き
くゆっくり後ろへ動
かします。

⑤方向転換する

バランスをと
るのは、なか
なか難しい
なぁ‥‥‥

　パドルの長さは、
身長＋20cmが目安。    
先端のグリップを手
の平で軽く包むよう
に握り、もう片方の
手は、肩幅よりやや
広い位置でパドルの
中心部分を握ります。

バランスを崩しやすいの
で、少しずつ漕いでくださ
い。バランスを取るのが難
しい場合は、膝立ちでも

OK。

ボードの中央に両足を載せ
るようにして、ゆっくりと
立ち上がってみましょう。
その際、足をやや広めにす
ると安定感が増します。す。

右側を漕ぐと、左斜め前
に進むので、パドルの持
ち手を入れ替えながら、左
右交互にゆっくりと漕い
で少しずつ進んでいきま
しょう。

どっちへ進む
のか、分か
りづらいな
‥‥‥

浅瀬だから、
安心！

全然、
立てない
‥‥‥

うまく曲がれ
ない‥‥‥

SUP は、片側を漕ぎ続けると、前進しつつ、漕ぐ側と反
対方向に大きく曲がります。
その場で急旋回したい場合は、反対側を後ろから前に向
けて漕いでください。
急旋回はバランスを崩しやすいので、要注意。
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観光振興課　主査
室
むろい

井　優
ゆうすけ

佑

SUP をもっと楽しく！SUP をもっと楽しく！

安心して楽しむための６６つのポイント

　
　
　

ゆ
っ
く
り
と

　
自
分
だ
け
の
時
間
を
満
喫

　早朝は比較的波が穏や
かなので、初心者にはお
すすめです。

扇
ヶ
浜
で
の
新
し
い
楽
し
み
方

　

近
年
、
扇
ヶ
浜
の
海
水
浴
客
は
以
前

に
比
べ
て
減
少
し
て
お
り
、従
来
の「
泳

ぐ
た
め
の
場
所
」と
し
て
だ
け
で
な
く
、

海
水
浴
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
楽
し
み

方
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
か
ら
、「
普
段
着
で
楽
し

め
る
ビ
ー
チ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
海

の
家
の
営
業
、
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

を
気
軽
に
体
験
で
き
る
環
境
作
り
や
、

Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施

し
、
様
々
な
楽
し
み
方
の
提
供
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

気
軽
に
楽
し
め
る
Ｓ
Ｕ
Ｐ

　
そ
の
楽
し
み
方
の
一
つ
と
し
て
、
誰
で

　SUP は海や川の水面
で行うので、海では風向
きや波の大きさ、川では
雨による増水に注意しま
す。風下や川下に消波      
ブロックや岩などが無い

か、十分に安全を確認しましょう。
　特に、天気予報を事前に確認して、天候が崩
れそうな場合や、風が強い（目安：毎秒５ｍ以
上）場合などは利用を中止しましょう。

　落水は思いがけず生じ
ます。叫んで息を吐きな
がら落ちてしまったり、
落ちた拍子に水を飲んで
しまうこともあります。　

　そのため、ライフジャケットは、初心者で
も水に慣れている人でも命を守る上で必要不
可欠です。

早朝がおすすめ
５

ライフジャ
ケットは必ず
着用

３

天気予報、海
や川の状態に
要注意！

１

熱中症・日焼
け対策を

　SUP は基本、ボード
の上で行うアクティビ
ティです。

　熱中症予防の水分補給や紫外線対策の日焼
け止めなどは忘れないようにしましょう！

６

スマートフォ
ンは防水パッ
クに

　防水パックに入れたス
マートフォンを携帯して
おくと、万が一沖などに
流されてしまった場合

に、連絡することができるので救助につなが
ります。

４

　これから始める方は、
インストラクターやガイ
ド等と一緒にSUPをする
ことで、漕ぎ方などの指

インストラク
ターやガイド
と一緒に

導が受けられるため、安心して、体験できます。

２
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■常設ビーチスポーツコート
10月31日㊏まで設置
（ビーチバレー・ビーチテニス・ビーチサッカー）
■設備
男女別更衣室・ロッカー・シャワー・トイレ・温水シャ
ワー（有料：３分／100円）
■有料駐車場（約400台）
※最初の１時間は無料、以降１時間ごとに100円
■レンタル品（有料）
ビーチパラソル・ライフジャケット・ＳＵＰ・カヤッ
クなど
■海の家　

　扇ヶ浜海水浴場の南側は、SUPやシーカ

ヤック等のパドルスポーツ専用エリアとなっ

ています。

　 SUP・カヤック等のレンタルもあるので、

手ぶらでアクティビティを楽しめます！

※動力のあるもの（プレジャーボ

ートや水上オートバイ等）の利用は禁止です。

手軽に SUP体験手軽に SUP体験

＼ 8 月 31 日㊊まで／＼ 8 月 31 日㊊まで／

田辺扇ヶ浜海水浴場田辺扇ヶ浜海水浴場
　　　　　　OPEN ! !　　　　　　OPEN ! !
問 観光振興課地域観光係　☎ 0739（26）9929

も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
Ｓ
Ｕ
Ｐ
で
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
、
基

本
的
な
動
作
を
比
較
的
短
時
間
で
習
得

で
き
、
慣
れ
れ
ば
海
の
上
か
ら
ゆ
っ
た
り

と
景
色
を
眺
め
ら
れ
、
自
分
だ
け
の
時

間
を
満
喫
で
き
る
点
が
魅
力
で
す
。

今
が
絶
好
の
機
会
!!

　

田
辺
扇
ヶ
浜
海
水
浴
場
で
は
、
８

月
31
日
ま
で
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
必
要
な
道

具
の
レ
ン
タ
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
一
度
体
験
し
て
み
た
い
」
と
い
う
方

に
は
絶
好
の
機
会
と
な
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

　

ま
た
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
基
本
的
に
水
に

入
ら
ず
に
楽
し
め
る
た
め
、
比
較

的
長
い
シ
ー
ズ
ン
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
人
の
少
な
い
時
間

帯
や
季
節
に
よ
っ
て
は
、
ま
る
で

海
を
独
り
占
め
し
て
い
る
か
の
よ

う
な
贅
沢
な
体
験
も
味
わ
え
ま
す
。 

田
辺
市
の
豊
か
な
自
然
を
ゆ
っ
た
り
と

味
わ
え
る
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
、
ぜ
ひ
一
度
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

営業日、時間についてはこちら▶

海水浴場の様子を
YouTubeで配信中▶

https://youtube.com/shorts/RhTu0xMJLVk


お知らせの詳細は、公式ホームページ「ページ ID を検索」
から検索してください　　　　　　　 検索はこちらから▶

市からのお知らせ

南方熊楠顕彰館
20周年記念イベント

問 南方熊楠顕彰館　
☎ 0739（26）9909

2026 年夏期特別企画展
「南方熊楠と天文学への関心」

　南方熊楠は、生涯で 51 本の論文を科学雑誌
『ネイチャー』に発表しました。
　本展では、その出発点となった「東洋の星座」
に注目し、熊楠が若い頃から抱いていた天文学
への関心について紹介します。

●会期　7 月 11 日㊏～ 9 月 21 日㊊㊗
●時間　10 時～ 17 時（最終入館 16 時 30 分）
●場所　南方熊楠顕彰館
●その他　熊楠が見た星空を再現した、簡易版
のプラネタリウムを設置

　顕彰館オリジナルグッズが当たる抽選会を
開催します。

海の日特別開館

●日程　7 月 20 日㊊㊗
●時間　10時～17時（最終入館16時30分）
●場所　南方熊楠顕彰館
●定員　30 名（先着）　

夏休み子ども講座
「星空観察会～熊楠が見た

　専門家による星座のお話を聞きながら、南方熊楠も
眺めた田辺の美しい夏の星空を観察します。

　夏の星を見に行こう !～」

●日程　8 月 13 日㊍
※曇天・雨天の場合、8 月 14 日㊎に延期
●時間　19 時～ 21 時（受付 18 時 45 分～）
●場所　中辺路多目的グラウンド ( 中辺路町栗栖川
469-68）
●集合　中辺路コミュニティセンター（中辺路町栗栖
川 402-1）
●講師　古

ふ る や
屋　昌

ま さ み
美さん（向

む こ う し
日市天文館・さじアスト

ロパーク）
●対象　小学生（保護者同伴）
●定員　20 名（先着）
●持物　レジャーシート、望遠鏡か双眼鏡（あれば）
●申込　7 月 18 日㊏ 10 時～ 8 月 2 日㊐ 17 時に問
合せ先へ電話かホームページで。 ▲景品のトランプ

　南方熊楠研究奨励事業の採択研究者を中心と
した全 5 回の連続講座を開催します。

第 1回熊楠研究者による

●日時　7 月 18 日㊏ 14 時～ 16 時
●場所　南方熊楠顕彰館
●講座と講師　

「怪談と民俗学」―小泉八雲・南方熊楠・柳田
国男―　志

し む ら
村　真

ま さ き
幸さん（慶應義塾大学准教授）

南方熊楠と早
は や た

田文
ぶんぞう

藏のコスモグラム―華
け ご ん

厳思想
を背景として―　唐

からさわ
澤　太

たいすけ
輔 さん（秋田公立

美術大学准教授）
●定員　50 名
●その他　第 2 回以降は、随時お知らせ

連続講座
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https://www.city.tanabe.lg.jp/index.html
https://www.minakata.org/2026_summer_exh/
https://www.minakata.org/2026uminohi/
https://www.minakata.org/summer2026/
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※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

日程　7 月 12 日㊐
時間　9 時 30 分～ 16 時
場所　ひき岩群周辺
集合　ふるさと自然公園センター
持物　筆記用具・採集用具・ビニー
ル袋・弁当・水筒・帽子・手袋

日程　7 月 19 日㊐
時間　9 時 30 分～ 12 時
場所　ひき岩群周辺
集合　ふるさと自然公園センター
持物　筆記用具・採集用具・ビニー
ル袋・帽子・手袋

昆虫の採集と標本の作製植物の採集と標本の作製

日程　7 月 19 日㊐
時間　13 時 30 分～ 16 時
場所　ふるさと自然公園センター
持物　筆記用具

粘菌の観察

日程　8 月 8 日㊏
時間　9 時 30 分～ 12 時
場所　ふるさと自然公園センター
持物　封入したい 2cm 以下の生
き物（昆虫・植物・貝など）
※一人 5 種まで。
その他　樹脂標本は、ふるさと自
然公園センター展示室に展示して
います。事前に見ておくと分かり
やすいです。

樹脂標本の作製

日程　7 月 26 日㊐
時間　9 時 30 分～ 12 時
場所　ふるさと自然公園センター
持物　筆記用具・デジタルカメラ
やスマートフォン（あれば）

プランクトンの観察

前日までに住所・氏名・年齢・電
話番号をハガキ・電話・FAX・メー
ルで。
メール　hikiiwa@mb.aikis.or.jp
FAX　0739（25）7252
〒 646-0051　稲成町 1629
ふるさと自然公園センター
※毎週㊊は休館日（㊗の場合はそ
の翌日）

申込方法田辺の豊かな自然に触れる

自然観察教室
問 ふるさと自然公園センター

対象
小・中・高校生・一
般（小学生は保護者
同伴）

☎ 0739（25）7252
ID 875
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市からのお知らせ

ID 2464

　暑さが厳しくなっているため、熱中症対策に「涼み処」を気軽にご利用ください。

問 健康増進課健康管理係
☎ 0739（26）4901　ID 7142

介護予防講演会
　人生 100 年時代における健

けん

「幸
こう

」長寿をめざして
　　～フレイル予防はまさに地域づくり～

　全国的に広がっている市民主体のフレイル予
防の取組を確立し、第一線で活躍されている飯島
勝矢さんにご講演いただきます。
　この機会にぜひご参加ください。
日程　7 月 30 日㊍
時間　13 時 30 分～ 15 時 30 分（開場 13 時）
場所　ガーデンホテルハナヨ 2 階　木

もくせい
犀の間（文

里二丁目 36-40）
対象　市に住民票がある方
定員　100 名（先着）
申込　7 月 24 日㊎までに、上記窓口・電話・ホー
ムページで。

問 やすらぎ対策課高齢福祉係　☎ 0739（26）4910　ID 4670

　　講師　飯
いいじま

島　勝
か つ や

矢さん
（東京大学　高齢社会総合研究機構機構長、

未来ビジョン研究センター教授）　

地区 涼み処（※㊗休館） 開設日 時間 備考

田辺

本庁舎　コミュニティスペース※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 ㊍は 3 階コミュニティス
ペースのみ 19 時まで

市民総合センター　1 階ロビー※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 12 時～ 13 時は職員不在
の場合有

芳養・新庄・三栖・上秋津・
上芳養公民館※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分 貸館の状況により利用できな

い場合有
南部・西部センター※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分
芳養児童センター ㊋～㊏ 8 時 30 分～ 17 時

市立図書館 ㊋～㊏
㊐・㊗

9 時 30 分～ 19 時 30 分
9 時 30 分～ 18 時

休館日　㊊（㊊㊗の場合
㊋）・毎月第 4 ㊍

田辺スポーツパーク　ロビー 毎日 8 時～ 21 時 30 分
ふるさと自然公園センター ㊋～㊐ 10 時～ 16 時 休館日　㊊（㊊㊗の場合㊋）
田辺消防署　1 階ロビー ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分

龍神 龍神行政局　1 階ロビー※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分

中辺路 中辺路コミュニティセンター　
図書室※

㊊～㊎
㊏

9 時～ 17 時
9 時～ 16 時 45 分

大塔 大塔総合文化会館　1 階ロビー※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分

本宮
本宮行政局　1 階ロビー※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分
本宮保健福祉総合センター　
うらら館※ ㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分

10 月 21 日㊌まで開設「涼
すず

み処
どころ

」
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※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

イベント

　昨年度好評だった紀南交響楽団
有志によるコンサートが、スケー
ルアップして帰ってきます。
　クラシックからポップスまで幅
広い音楽をお楽しみください。
日程　7 月 18 日㊏
時間　13 時 30 分～ 15 時
場所　ひがしコミュニティセン
ター　大集会室（南新万 28-1）
定員　30 名（先着）
申込　7 月 15 日㊌までに、問合
せ先に電話かホームページで。
その他　小学生以下は保護者同伴

ユネスコセミナーⅡ
演奏会「夏のしらべ　平和」
スイカと、笑顔と、夏休み
問 紀南ユネスコ協会事務局

（生涯学習課内）
☎ 0739（26）4908
ID 5437

　熊野詣と関わりが深く、中辺路
に古くから伝わる「清姫」の伝説
が、今年も夏の夜によみがえります。
　クライマックスには創作講談

「清姫」とともに迫力のある大蛇
が練ります。
日程　7 月 25 日㊏（小雨決行）
※雨天の場合は、7 月 26 日㊐に
延期
時間　18 時～
場所　中辺路若もの広場（中辺路
町栗栖川 307-2）
駐車場　・中辺路中学校グラウン
ド（中辺路町栗栖川 474-1）
・中辺路町森林組合貯木場（中辺
路町栗栖川 313-35）

ステージイベントあり ! キッ
チンカーあり !
第 36 回熊野古道清姫まつり
問 中辺路町観光協会（熊野
古道館内）
☎ 0739（64）1470

 
毎日を安心して過ごすために

生活安全コラム
第19回

光回線の契約トラブル
　

　光回線の電話勧誘トラブル

の相談が寄せられています。

　光回線の契約では、事業者

は契約前に書面を交付し、料

金やサービス内容などを説明

する義務があります。

　書面では、次の事項を十分

に確認し、本当に必要な契約

か慎重に判断してください。

・毎月の支払額

・オプションの有無

・工事費

・解約金

・契約先の事業所名と連絡先

　「今すぐ決めないと損」と

契約を急がせる電話には注意

しましょう。

　電話で契約を急かしてきた

場合は、その場で契約せず、

一度電話を切ることが大切です。

　

お困りの際は

消費者ホットライン

188（いやや）まで !
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お知らせの詳細は、公式ホームページ「ページ ID を検索」
から検索してください　　　　　　　 検索はこちらから▶

市からのお知らせ

募集住宅
旧田辺市管内
■新万
・新万 4‥‥‥1 戸［単身可］
・新万 6‥‥‥1 戸［単身可］
■新庄
・内之浦 5‥‥‥2 戸
大塔行政局管内
■鮎川
・鮎川下附 3‥‥‥1 戸
［単身可］単身者でも可能
間取り・家賃等　住宅や所得による
申込　7 月 20 日㊊（消印有効）
までに、申込書を問合せ先へ持
参か郵送で。
　申込書は、問合せ先か行政局
産業建設課の窓口で取得。
※応募多数の場合は抽選

市営住宅の入居者を募集しま
す
問 建築課市営住宅係
☎ 0739（26）9936
ID 1557

　毎年、市の文化の発展に貢献さ
れた方に本賞をお贈りし、その功
績をたたえています。
対象　市に住んでいる方や市に住
んだことのある方で、市の文化（学
術・芸術・体育・生活文化等）の
発展に貢献した方
※推薦は他薦に限る。
推薦方法　7 月 31 日㊎（必着）
までに、推薦書類を問合せ先へ持
参か郵送で。
　推薦書類は、問合せ先かホーム
ページで取得。

田辺市文化賞受賞候補者を
募集します
問 秘書課秘書係
☎ 0739（26）9910
ID 534

募　集

募集墓地　芳養みどり墓地（東墓
地、西墓地）・天神霊苑・神子浜
墓地・本宮町大居墓地
対象　市に住民票がある方で、次
のいずれかの要件を満たす方
・市営墓地をお持ちでない方
・市営墓地をお持ちの方で区画の
移動を希望する方
※区画の移動は 1 年以内とし、
永代使用料は、移動後の区画分の
全額納付が必要
申込　7 月 13 日㊊～ 31 日㊎（必
着）までに、申込書を問合せ先へ
持参か郵送で。
　申込書は、問合せ先か行政局住
民福祉課の窓口、ホームページで
取得。
※応募多数の場合、8 月 13 日㊍
14 時から本庁舎 3 階会議室 3-1
で抽選。

市営墓地の使用者を募集しま
す
問 環境課環境対策係
☎ 0739（26）9927
ID 869

管理運営開始時期　令和 9 年 4
月 1 日㊍～
対象施設　田辺市龍神木

き ぞ く か ん
族館（龍

神村龍神 170-3）
募集要項　7 月 31 日㊎までに問
合せ先か行政局産業建設課窓口、
ホームページで取得。
申込　7 月 31 日㊎（消印有効）
までに、問合せ先か行政局産業建
設課の窓口、郵送で。

指定管理者を募集します
問 観光振興課地域観光係
☎ 0739（26）9929
ID 1326

　広報たなべ　令和 8年 7月号 12

https://www.city.tanabe.lg.jp/index.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kensetsu/2/2/1_1/1557.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/somu/1/2_1/534.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kankyo/1/7/869.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/shokokanko/2/1_3/1326.html


※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

マイナンバーカード休日開庁のお知らせ

申込みはこちら▶

問 市民課窓口係　☎ 0739(34)2131　ID 4462
日程　7 月 12 日㊐
時間　9 時～ 12 時
場所　市民課・本宮行政局

日程　8 月 9 日㊐
時間　9 時～ 12 時
場所　市民課

申込　事前に担当部署へ電話か申し込みフォームで。
申請を希望される方へ　
顔写真は無料で撮影しています。

募　集

　海上保安学校学生採用試験
受付期間　7 月 10 日㊎～ 23 日㊍
一次試験日　9 月 27 日㊐
対象　令和 8 年 4 月 1 日時点で、
高等学校等を卒業して 12 年を経
過していない方など
　海上保安大学校学生採用試験
受付期間　8 月 20 日㊍～ 9 月 7
日㊊
一次試験日　10 月 24 日㊏・25
日㊐
対象　令和 8 年 4 月 1 日時点で、
高等学校等を卒業して 2 年を経過
していない方など
　共通
試験会場　和歌山市など
申込　ホームページで。

海上保安官募集～めざせ、
海上保安官～
問 田辺海上保安部管理課
☎ 0739（22）2002

枠の大きさと金額
1 枠を 1 広告とする場合
縦 35㎜×横 130㎜
1 万 6,500 円
2 枠を 1 広告とする場合
縦 35㎜×横 270㎜
3 万 3,000 円
※昨年度は 4 万 7,500 部を作成
申込　7 月 31 日㊎までに、申請
書類を問合せ先へ。
　申請書は、問合せ先かホーム
ページで取得。

令和 9 年度ごみ収集カレン
ダーへの広告を募集します
問 廃棄物処理課施設業務係
☎ 0739（24）6218
ID 7175

　SDGs に関する活動を後押しす
るため、「田辺市 SDGs 宣言制度」
を実施しています。
対象　次の全ての条件を満たす企
業、団体（NPO・自治会・学校等）、
個人事業主
・田辺市・みなべ町・白浜町・上
富田町・すさみ町のいずれかで活
動している
・SDGs の普及啓発や達成に向け
た取組を行っているか、行う意欲
がある
申込　ホームページで。
その他　SDGs を宣言した事業者
名は、ホームページで公表。

S
エスディージーズ

D G s の取組を宣言して、
SDGs の輪を広げませんか
問 企画広報課企画調整係
☎ 0739（26）9963
ID 4067
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市からのお知らせ

ID 2464

対象　次の全ての要件を満たす方
・日本国籍を有し、自衛隊法第
38 条第 1 項の規定に該当しない
・採用予定月において、18 歳以
上 33 歳未満（32 歳の者は、採
用予定月の末日現在、33 歳に達
しない者）
※採用予定月は、受付時にお知
らせ。
受付　7 月 23 日㊍まで
　筆記 web 試験、適正検査
日程　8 月 2 日㊐～ 4 日㊋
場所　自宅等
　身体検査・口述試験
日程　8 月 8 日㊏
場所　自衛隊和歌山地方協力本
部（和歌山市築港 1-14-6）
試験種目　筆記 web 試験（国語・
数学・地理歴史・公民・作文）・
口述試験・適正検査・身体検査・
経歴評定
※経歴評定とは、多様な経歴を
有する受験者の能力を総合的に
評価するもの。該当する資格・
免許等はホームページに掲載。

2 等陸海空士（任期制）募集
問 自衛隊和歌山地方協力本
部田辺地域事務所
☎ 0739（24）6219

募　集子育て

対象　次の全ての要件を満たす保
護者
・市に住民票があり、市に居住し
ている
・御坊市以南の高等学校等に公共
交通機関を利用して通学か下宿

（入寮）する高校生等（入学した
日から 3 年以内）を扶養している
・助成金の対象となる通学費か下
宿（寮）費を月額 1 万 2,000 円
以上負担している（寮費の場合は
食費を含む）
・市税を完納している
・年間所得が、基準額以下
助成金の額　月額通学費か下宿

（寮）費の 3 分の 1
※各上限あり
※食費相当分を除く。
※通学費と下宿（寮）費助成金は
併給できません。
申込　7 月 31 日㊎（消印有効）
までに、申請書類を問合せ先か教
育事務所の窓口へ持参か郵送で。
　申請書は、問合せ先か教育事務

高等学校等通学（下宿・寮）
費を助成します
問 教育総務課庶務係
☎ 0739（26）9941
ID 1668

健康福祉

　70 歳から 74 歳の田辺市国保被
保険者に、下記の通り送付します。
送付時期　7 月下旬
新しい高齢受給者証　資格確認書
をお持ちの方
※マイナンバーカードの紛失等に
より、資格確認書の交付申請をし
ている方も対象
新しい資格情報のお知らせ　マイ
ナ保険証をお持ちの方
その他　自己負担割合は、前年中
の所得等により決定。

国民健康保険高齢受給者証等
を送付します
問 保険課庶務係
☎ 0739（26）9924
ID 813

　後期高齢者医療保険被保険者
に、新しい資格確認書等を順次送
付します。
85 歳以上の方　資格確認書
84 歳以下の方　直近 1 年間にマ
イナ保険証の利用が 6 回以上、か
つ直近 3 カ月以内に利用している
方　資格情報のお知らせ
上記以外の方　資格確認書
その他　自己負担割合は、前年中
の所得等により決定。

令和 8 年 8 月から資格確認
書の交付が見直されます
問 保険課医療係
☎ 0739（26）9926
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※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

　親子で料理を通じて、食べるこ
との楽しさ、大切さを学びます。
日程　8 月 1 日㊏
時 間　10 時～ 13 時（受付 9 時
30 分～）
場所　市民総合センター 4 階　料
理実習室
対象　市に住民票がある小学生と
保護者
定員　12 組（先着）
料金　1 人 400 円
持物・服装　上履き・エプロン・
三角巾・マスク・手拭きタオル・
布巾・筆記用具
申込　7 月 13 日㊊～ 22 日㊌に、
問合せ先へ電話かホームページで。

メニューはお楽しみに !
おやこ食育教室
問 健康増進課健康管理係
☎ 0739（26）4901
ID 7154

健康福祉

日程　7 月 31 日㊎
時 間　19 時 ～ 20 時 30 分（ 受
付 18 時 30 分～）
場所　本庁舎 1 階　多目的ホール
対象　市に住民票がある 40 ～
74 歳までの方
定員　25 名（先着）
持物・服装　動きやすい服装・飲
み物・タオル・ヨガマット（あれ
ば）・アイピロー（あれば）
※ヨガマットの貸出しはご相談く
ださい。
講師　一

いちいし
石　有

ゆ き
紀 さん（ヨガイ

ンストラクター）
申込　7 月 13 日㊊～ 24 日㊎に、
問合せ先へ電話かホームページで。

楽しく学ぶ ! 大人のための健
康講座第 1 弾　心と体を整
える～リラックスヨガ～
問 健康増進課健康管理係
☎ 0739（26）4901
ID 7174

人権の わ
やさしさひろがる

第19回

防災と人権

　

　夏になると、大雨や台風が

増え、災害への備えがいっそ

う大切になります。

　近年は予想を超える雨量に

なることも多く、地域全体で

防災意識を高めていく必要が

あります。

　災害時に大切なのは、自分

の命を守ることはもちろん、

周りの人と支え合う姿勢です。

　避難所では、様々な事情を

抱えた人たちが同じ空間で過

ごします。

　こうした場面で求められる

のが、人権を尊重した行動です。

　誰もが安心して避難できる

よう、声を掛け合うことや、

プライバシーに配慮すること

など、私たち一人ひとりの行

動が大きな支えになります。

　災害はいつ起こるかわかり

ません。

　いざというときに助け合う

ため、日頃から互いに人権を

尊重し合いましょう。

有 料 広 告
1 枠連結（縦 46mm　×　横 85mm）
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お知らせの詳細は、公式ホームページ「ページ ID を検索」
から検索してください　　　　　　　 検索はこちらから▶

市からのお知らせ

有 料 広 告
2 枠連結（縦 46mm　×　横 174mm）

　自筆証書遺言書保管制度とその
活用方法を法務局職員が説明します。
日程　7 月 22 日㊌
時間　9 時～ 16 時 30 分のうち
1 時間程度
場所　和歌山地方法務局田辺支局

（文里一丁目 11-9）
対象　15 歳以上の方
定員　4 枠程度
申込　問合せ先へ電話で。
※音声案内⑤を選択
その他　他の日程で相談を希望さ
れる場合はご相談下さい。

遺言書保管制度個別説明会 
～遺言書って何 ? いつ遺（の
こ）す ? ～
問 和歌山地方法務局田辺支局
☎ 0739（22）0698

相　談お知らせ

対象　次の全ての要件を満たす方
・東京都内に本部がある大学の東
京圏内（東京都・埼玉県・千葉県・
神奈川県）のキャンパスに在学か
卒業してから 1 年以内
・大学等の卒業（修了）年度に、
東京圏内に継続して 1 年以上在住
・支援金の申請日から 1 年以上、
本市に継続して居住する意思がある
※その他要件あり
交付金額　就職活動の交通費　1
回の往復交通費の 2 分の 1（上
限 1 万 6,000 円）
移住に要する引越し費用
上限 10 万 8,000 円
申込　申請書類を問合せ先へ。
　申請書は、問合せ先かホーム
ページで取得。

田辺市地方就職学生支援金
問 たなべ営業室移住定住推
進係
☎ 0739（33）7714
ID 234

対象　次の全ての要件を満たす方
・大学等に進学し、奨学金等の貸
与を受けた
・30 歳未満（申請を行う日の属
する年度の末日時点）
・初回の申請時点で、県外から住
民票を移して 1 年以内か高校卒
業年度に市に住民票があった
・大学等を卒業か中退後 1 年以内
・県内の事業所に就業しているか
市内で自営業を営んでいる
※その他要件あり
助成金額　奨学金の返還額の 2
分の 1（年間上限 12 万円）
助成期間　最大 5 年間助成
申込　申請書類を問合せ先へ。
　申請書は、問合せ先かホーム
ページで取得。

田辺市奨学金返還支援助成金
問 たなべ営業室移住定住推
進係
☎ 0739（33）7714
ID 7064

　広報たなべ　令和 8年 7月号 16
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※無料、誰でも参加できる、申込みが不要の場合は、費用・対象・申込方法を掲載していません
　天候等により、イベントが延期・中止となる場合があります

免除・納付猶予申請　経済的な事
情等により保険料の納付が困難な
場合、保険料の免除を申請できま
す。（本人・配偶者・世帯主のそれ
ぞれに所得制限あり）
　また、失業された方の特例免除
や 50 歳未満の方の納付猶予が受
けられる場合があります。
申請可能期間　7 月分～令和 9 年
6 月分
※原則届出日の 2 年 1 か月前まで
遡って申請できます。
マイナポータルで電子申請を
• 第 1 号被保険者加入の届出（退
職後の厚生年金からの変更や第 3
号被保険者からの変更）
• 保険料の免除・納付猶予の申請
• 保険料の学生納付特例の申請
• 付加保険料の納付（辞退）申出
• 付加保険料該当（非該当）の届出
• 保険料の産前産後免除の届出

マイナポータル▶ 

その他お問合せ
田辺年金事務所国民年金課
☎ 0739（24）0432
田辺年金事務所新宮分室
☎ 0735（22）8441
年金加入者ダイヤル
☎ 0570（003）004
※ 050 で始まる電話の方
☎ 03（6630）2525

国民年金に関するお知らせ
問 市民課庶務年金係
☎ 0739（26）9925
ID 803

有 料 広 告
1 枠連結（縦 46mm　×　横 85mm）

お知らせ

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
問 保険課保険税係　☎ 0739（26）9965　 　

　保険税（料）額決定通知書を 7 月中旬に送付します。
　国民健康保険税 ( 以下、国保 )
国保とは　都道府県と市町村が運営する医療保険制度です。
対象　自営業の方や職場等で健康保険に加入されていない方など
保険税額　世帯単位で計算します。税率は、和歌山県が示す「国保事業費
納付金」と「市町村標準保険料率」を参考に改定します。
保険税の軽減　世帯の所得により、税額の軽減制度があります。また、倒
産・解雇や雇い止め等による離職し失業等給付を受ける方は、申請により
保険税が軽減される場合があります。
　後期高齢者医療保険料
後期高齢者医療制度とは　後期高齢者医療広域連合（都道府県ごとに設置）
が市町村と連携、協力して運営する医療保険制度です。
対象　75 歳以上の方と、認定を受けた 65 歳以上 75 歳未満の方
保険料額　個人単位で計算します。保険料額は、定額の均等割額と所得に
応じて決まる所得割額の合計です。
保険料の軽減　世帯の被保険者と世帯主の総所得金額などの合計額に応じ
て、均等割額が軽減される場合があります。
　介護保険料
介護保険制度とは　介護が必要な方を社会全体で支えるための制度です。
認定を受けた場合は、費用の一部を負担するだけで、様々な介護サービス
を受けることができます。
保険料額　個人単位で計算します。
　65 歳以上の方は、所得や世帯の市民税課税状況等に応じて、13 段階
の保険料区分に分かれます。
　40 歳以上 65 歳未満の方は、加入している医療保険ごとの算出方法で
計算され、医療保険分等と併せて徴収されます。
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市からのお知らせ

ID 2464

田辺市指定給水装置工事事業
者は 5 年で指定を更新しま
しょう
問 工務課計画係
☎ 0739（24）7932
ID 7153

　市が発注する物品（食料品を除
く）か役務等（警備・物品賃貸・
集団健康診査等）の業務を受注し
ようとする事業者は、物品入札参
加者等としての登録が必要です。
受付期間　郵便　8 月 1 日㊏～
31 日㊊（消印有効）
窓口・ホームページ　8 月 3 日㊊
～ 31 日㊊
申請　申請書類を、問合せ先か行
政局総務課の窓口へ持参・郵送・
ホームページで。
　申請書類は、問合せ先かホーム
ページで取得。
　郵送を希望の場合は、180 円
切手を貼った返信用封筒を同封し
て申込み。
登録の有効期間　令和 8 年 10 月
1 日～令和 10 年 3 月 31 日

物品入札参加者追加登録募集
問 契約課契約係
☎ 0739（26）9964
 ID 660

お知らせ

対象　指定日が平成 11 年 4 月 1
日～平成 15 年 3 月 31 日の田辺
市指定給水装置工事事業者
申込　9 月 16 日㊌までに、申請
書類を問合せ先へ持参か郵送で。
　申請書等は、問合せ先かホーム
ページで取得。

対象　次の全ての要件を満たす方
・市に住民票がある
・婚姻日が令和 8 年 1 月 1 日～
令和 9 年 3 月 31 日
・夫婦ともに婚姻日時点の年齢が
39 歳以下
・夫婦の所得が合わせて 500 万
円未満
※その他要件あり
対象費用　・新居の住宅費（新居
の購入費・1 か月分の家賃と共益
費・敷金・礼金・仲介手数料）
・新居への引越し費用（引越業者
や運送業者に支払った費用）
補助金額　夫婦ともに 29 歳以下
の世帯　上限 60 万円
夫婦ともに 39 歳以下の世帯　上
限 30 万円
※いずれも、新居の住宅費、新居
への引越費用の合計金額（千円未
満切捨て）
申請　令和 9 年 3 月 31 日まで
に問合せ先か行政局住民福祉課の
窓口で。

新生活を始める 2 人を応援
結婚新生活支援事業
問 子育て推進課こども家庭係
☎ 0739（26）4927
 ID 1096

　原爆が投下された広島市と長崎市では、それぞれ毎年8月
6日午前8時 15分、8月9日午前11時 2分に、原爆の犠牲
となり亡くなられた方々のご冥福と世界の恒久平和の実現を
祈念して、平和の鐘を合図に1分間の黙とうをささげています。
　私たちもこの趣旨に賛同し、それぞれの家庭・職場・地域で、
黙とうをささげましょう。

戦争の悲惨さ、忘れないために

問 総務課庶務係　☎ 0739（26）9916

　広報たなべ　令和 8年 7月号 18
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■国民健康保険税　第1期
■介護保険料　第1期
■後期高齢者医療保険料　第1期
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+月の献血 詳しくはこちら

問 収納課　☎ 0739（26）9922

防災行政無線の放送内容が
確認できます。
☎0120（963）910

防災行政テレフォンガイド

防災・行政メール
気象情報や避難情報などの災害
に関する情報をメールでお知ら
せします。
事前に登録をお願いします。

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら
■救急安心センター　☎＃7119
※つながりにくい場合は、市消防本部
　☎0739（22）0119
■アプリで診断
　全国版救急受診ガイド「Q助」

救急相談

+ 救急の情報

休日急患診療

施設のご案内
■本宮行政局　〒647-1792 本宮町本宮219
　☎0735（42）0070㈹　　0735（42）0239
■ごみ処理場　〒646-0053 元町2291-6
　☎0739（24）6218㈹　　0739（24）4068
■水道事業所（夜間・休日）　
　〒646-0028 高雄三丁目18-1
　☎0739（24）7920

■田辺市役所 本庁舎　〒646-8545 東山一丁目5-1
　☎ 0739（22）5300㈹　　0739（22）5310　
■龍神行政局　〒645-0415 龍神村西376
　☎0739（78）0111㈹　　0739（78）0116
■中辺路行政局　〒646-1492 中辺路町栗栖川396-1
　☎0739（64）0500㈹　　0739（64）0966
■大塔行政局　〒646-1192 鮎川2567-1
　☎0739（48）0301㈹　　0739（49）0359

市役所の開庁時間は、祝日を除く㊊ ~ ㊎の 8 時 30 分 ~17 時 15 分です。
※毎週㊍は 19 時まで延長しています。（市民課・保険課・税務課・収納課・水道部の一部）

災害時の情報

７

場所　 田辺広域休日急患診療所
〒646-0028 高雄一丁目23-1
市民総合センター玄関右側　
内容　内科、小児科、歯科の応急診療
日時　㊐㊗　9時~11時30分、13時~16時

（小児科のみ、㊏18時~21時30分）
☎0739（26）4909

人口・世帯数
令和８年5月末現在

人口:65,384人（男 30,692人 女 34,692人）
世帯数:34,622世帯
出生15人 死亡92人 転入93人 転出140人

納期限のお知らせ
7月 31日㊎

納期限までの納付を

■固定資産税　第2期

日 時　間 場　所

7/17 ㊎ ９時30分～11時30分
株式会社資源開発（文里二
丁目35-37）

7/17 ㊎ 13時 ~16時
県立田辺産業技術専門学院
（新庄町1745-2）

7/18 ㊏・
26㊐

9時 30分 ~12時
13時 ~16時

オークワパビリオンシティ
田辺店（稲成町3165）

ID 1261
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図書館の
絵本の読み聞かせ

　広報たなべ　令和８年 7月号 20

お子さんと一緒に参加できるイベントコーナーです。
持ち物などくわしくはこちら・イベント情報は随時更新中▶

■人権・登記・相続相談
問　法務局田辺支局　 ☎ 0739（22）0698

■市民法律相談・行政相談
問　自治振興課市民生活係　☎ 0739（26）9911

■行政相談
場所 日時

大塔行政局 7/15㊌13時30分～15時

本庁舎5階　会議室5-1 7/28㊋13時～15時

本宮行政局 7/28㊋13時～15時

龍神行政局 8/7㊎13時30分～15時30分

場所 日時（1人15分間） 予約開始

本庁舎5階　会議室5-1
7/13㊊14時～16時
7/21㊋14時～16時
8/3㊊14時～16時

7/7㊋
7/14㊋
7/28㊋

大塔行政局 7/27㊊14時30分～15時30分 7/22㊌

■市民法律相談（弁護士） ※相談日の11時までに要予約

7 月 の 相 談 窓 口 その他、市の
各種相談窓口はこちら▶

無 料
ID 3158　

■人権・登記・相続相談 ※相談日の前日までに要予約

場所 日時

本宮行政局 8/7㊎13時30分～15時30分

イベント 対象 日時 場所 申込み・その他

保育室開放 就学前児 7/2・16全㊍
9時45分～11時

三栖幼稚園
（中三栖147-5） 申込不要。お気軽にご参加ください。

園庭開放 就学前児 7/8㊌10時～11時 新庄幼稚園
（新庄町1437） 申込不要。お気軽にご参加ください。

園庭開放 就学前児 7/9㊍10時～11時 上秋津幼稚園
（上秋津4524-4） 申込不要。お気軽にご参加ください。

青空広場 就学前児 7/10・17・24・31全㊎
10時～

新庄公民館
（新庄町2031-3） 申込不要。お気軽にご参加ください。

第4回あいあい広場
「あいあい夏祭り」 就学前児 7/16㊍10時～11時 新庄公民館 7月6日㊊～8日㊌に、子育て支援センター

愛あい（☎0739-22-9285）へ。

水あそび 就学前児
7/15㊌
7/22・8/5全㊌
7/23㊍
10時～11時

7/15　中芳養幼稚園（中
芳養1870-1）
7/22・8/5　新庄幼稚園
7/23　上秋津幼稚園

中芳養幼稚園(☎0739-24-0510）、新庄
幼稚園（☎0739-22-3826）は前日までに
各幼稚園へ電話で。上秋津幼稚園は申込不
要。お気軽にご参加ください。

園庭開放 就学前児 7/21・28、8/4全㊋
10時～11時30分 中芳養幼稚園

申込不要。お気軽にご参加ください。
※中芳養幼稚園は、7/14・28　10時～11
時は遊戯室も開放。

対象の目安 イベント 日程 開始時間

本館

0～1歳 ひよこタイム 7/1・15全㊌ 11時

2歳～ こぐまタイム 7/15㊌ 11時30分

4歳～ おはなしタイム 7/4・11・18・25、8/1
全㊏ 11時

4歳～ おはなし会 7/5・12・19・26、
8/2全㊐ 11時

4歳～ 夏休みおはなしラ
ンド 8/5㊌～9㊐ 11時

中辺路分室 0歳～ 絵本の会 7/18㊏ 11時

大塔分室 0歳～ 読み聞かせ会 7/25㊏ 10時30分

https://www.city.tanabe.lg.jp/calendar.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/calendar.html
https://www.city.tanabe.lg.jp/kurashi_tetsuzuki/sodam_madoguchi/index.html
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本 館

龍 神 分 室

中辺路分室

大 塔 分 室

本 宮 分 室

問 市立図書館
☎ 0739（22）0697
ID 2803　

　
今
月
は
、
S
U
P
の
方
法
や

魅
力
を
よ
り
詳
し
く
伝
え
る
た

め
、
山
西
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

S
U
P
を
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。

　
カ
ヌ
ー
な
ど
と
は
違
い
、
一
枚

の
板
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
で
、

難
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し

慣
れ
て
く
る
と
、
周
り
の
景
色

を
見
る
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。

立
っ
た
状
態
な
の
で
、
目
線
が
高

く
、
よ
り
広
い
視
界
で
海
と
空
を

捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
の

見
え
方
が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

ま
た
、
海
に
落
ち
る
か
も
し
れ

な
い
ス
リ
ル
感
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
早
朝
や
夕
暮
れ
な
ど
自
分
の

見
た
い
景
色
が
見
れ
る
時
間
や

場
所
を
見
つ
け
て
、
ま
た
乗
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。（
玉
置
）

●開館日
　㊋～㊏ 9時30分～19時30分
    ㊐・㊗ 9時30分～18時
●休館日
　毎週㊊（㊗を除く）・7/21㊋・7/23㊍

●開館日
　㊏・㊊ 9時～17時
　㊋～㊎ 9時～19時
●休館日
　毎週㊐・7/20㊊㊗

●開館日
　㊊～㊎ 9時～17時
　㊏ 9時～12時・13時～16時45分
●休館日
　毎週㊐・7/20㊊㊗

●開館日　9時～17時
●休館日
　第1･2･3㊏、毎週㊐・7/20㊊㊗

●開館日　9時～17時
●休館日
　毎週㊏㊐・7/20㊊㊗

いよいよ夏本番！　

アウトドアの本と、 この夏のレジャーを安全に楽しむため

の本をご紹介します。

アウトドアな夏にしよう！

大人も子どもも楽しい　あたらしい自
然あそび
奥山　英治／著　
出版／山と溪谷社
　四季それぞれの植物や生き物をじかに
触って観察して作って遊ぶ。 そんな野外
遊びを大人も子どもも楽しめる、 ちょっと
変わった一冊です。

ゼロから楽しく始められる！キャンプ
の教科書
長谷部　雅一／監修　
出版／ナツメ社
　大人が気軽に始められるキャンプの教
科書。 キャンプの計画から、 安全 ・ 快適
に過ごすための対策まで盛りだくさんの
内容です。

めざせ！川博士　川ナビブック 2　
川はともだち　川遊びと体験学習
小泉　武栄／監修　
出版／教育画劇
　川の生き物を捕まえたり泳い
だりといった遊びや、 いざとい
う時のために知っておきたいこ

となど、 川で安全に遊ぶ知
識と体験学習を豊富な写真
やイラストでわかりやすく解
説しています。

https://www.city.tanabe.lg.jp/soshiki/kyoikuiinkai/14/index.html


　広報たなべ　令和８年 7月号 22

熊野とカラバフを結ぶ架け橋

壮大な自然と人の温かいコミュニティーを感じられる場所
へ移住したいと考えていたところ、一昨年、この地に出会い移
住しました。
都会で育った長男がこの地に訪れた際に、田辺の豊かさに
感動し「ここに移住してくれてありがとう」と言ってくれまし
た。地域の方との交流の中で、田辺には自然だけでなく、人
の温かいつながりや受容しあう力が息づいていると実感してい
ます。
この地の魅力を伝えていくため、市内の学校とサンティアゴ・
デ・コンポステーラ市（スペイン）の学校との交流、国内外
問わず都市でのたなべの魅力発信にも取り組んでいます。ま
た働く女性の妊活支援やストレスケア、いのちと向き合う活動
をしてきました。未来を担う次世代を応援してきた経験を、こ
の地にも還元できたらと思います。
人の温かさ、自然、文化を守りながら新しい変化を取り入れ、
誰もが豊かに生きられる地域をつくる。田辺市の次の1000 年
につながる一員になれればうれしいですね。

次世代を育み、1000 年先の一員へ

大葉　ナナコさん　 ＝中辺路町栗栖川＝

　今年 5月、アゼルバイジャンと田辺市を結ぶ「合気道・文
化交流プロジェクト 2026」の一環で、アゼルバイジャンのカ
ラバフにあるハンケンディ市とシュシャ市を訪問し、アゼル
バイジャン共和国在外アゼルバイジャン人委員会の支援のも
と、関係機関と連携して活動を行いました。
　ハンケンディ市では、合気道田辺道場長の五

ご み た

味田潤
じゅんいち

一先生
による合気道演武に加え、日本舞踊とアゼルバイジャン民族
舞踊を融合した公演が行われ、両国の文化の新たな魅力を発
信しました。翌日は、文化首都シュシャで合気道の稽古と交
流活動を実施し、見学者からは合気道や日本文化の質問が多
く寄せられ、この二日間で交流の輪の広がりを感じました。
　私の家族のルーツはカラバフにあるため、初めて訪れたこ
の地で、熊野とカラバフを結ぶ交流に参加できたことを大変
うれしく思いました。両国をつなぐ架け橋として、この交流
が今後も続くことを願っています。

アゼルバイジャン生ま
れ、カナダから来た国
際交流員ミナラ・シュ
キュロワさんの日記

A Bridge Between Kumano and 
Karabakh

#48

▲ジディル・デュズ平原（シュシャ市）で。両
国に新たな文化、人のつながりが生まれました。

▲子どもの可能性を広げる、子ども主体の教
育支援活動も行っています
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自分の身体の状態は？ しゃぼん玉を楽しんだ！

　「からだの健康チェック+
プラス
」が開催されました。

　この講座では、骨密度・血管年齢などを簡易測
定機器で測ることで、自身の健康状態を確認しま
した。また測定結果や日々の生活上での悩みを保
健師に相談するなど、健康に生活するきっかけと
なりました。

　園児を対象にしたしゃぼん玉あそびを行いまし
た。できるだけ大きなしゃぼん玉を作ろうとする
など、子どもたちは思い思いに楽しんでいました。
　友だちと一緒に追いかけたりする姿や、息の吹
き方や動きを工夫しながら楽しむ様子もあり、遊
びの中でさまざまな発見が生まれていました。

５月27日㊌
田辺市役所

５月28日㊍
上秋津幼稚園

動物からの学びに感動 消防隊員になりきって

　ユネスコセミナーⅠの講演会では、アドベン
チャーワールドで飼育スタッフとして働く佐

さ と う
藤

翔
しょうた
太さんをお迎えし、「動物から教えられたこと」

をテーマにお話をしていただきました。
　大人から子どもまで、多様性を認め合うために
自分の物差しで判断しない大切さなどを熱心に学
びました。

　あいあい広場「ちびっこ消防士」が開催されま
した。
　子どもたちは消防車や救急車に乗ったり、消防
服を着たりと、普段できない体験を楽しんでいま
した。保護者は、救急時の応急手当を学ぶなど、
子どもも大人も、充実した時間となりました。

5月 16日㊏
ひがしコミュニティセンター

5月 23日㊏
消防本部大塔分署
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高校生レポーター
- SDGs を考えて -

　私は地方紙を発行する新聞社の小
こやま

山雄
ゆ き の り

希智
さんを取材しました。
　取材の中で、特に印象に残っているのは、
地域とのつながりをとても大切にされている
ことです。記事を作る際には、一人から聞い
た話だけでなく、様々な人に取材し、多くの
視点から情報を集めているそうです。そのた
め、新聞には高い信頼性があることが分かり
ました。また、スマホや SNS が普及した今で
も、情報を多角的に伝えられることが新聞な
らではの強みだと感じました。
　さらに、地域のお祭りや伝統行事の中に新
しさを見つけ、若者にも興味を持ってもらえ
るように取り組んでいるそうです。少子高齢
化が進む中、高校生のアイデアや地域を盛り

「未来に向けた新聞社の取組」
写真 ・ 文　熊野高等学校　 下

し も う ら

浦　陽
ひ ま り

莉

上げる活動を応援したい思いも聞くことがで
きました。私自身も、もっと地域について知り、
その魅力を多くの若者に伝えていきたいと思
いました。

紙やインクも環境に配慮したものを
使用しているそうです。
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和
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年
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月

１
日

発
行
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77月生まれのお子さんを紹介します月生まれのお子さんを紹介します

就学前の8月生まれの就学前の8月生まれの
お子さんの写真を募集中 !!お子さんの写真を募集中 !!
締切は 7月 10日㊎です

河
かわの

野 龍
りゅうき

輝ちゃん（2歳）
神島台

伊
いと う

藤 光
ひか り

李ちゃん（1歳）
稲成町

天
あまかわ

川 琴
こと ね

音ちゃん（1歳）
上屋敷

津
つも と

本 泰
たいすけ

輔ちゃん（4歳）
上秋津

窪
くぼ た

田 楓
ふう か

夏ちゃん（6歳）
学園

柳
やなぎだ

田 陸
りく と

斗ちゃん（6歳）
下万呂

宮
みやもと

本 芽
め い

依ちゃん（3歳）
秋津町

中
なかた

田 みつきちゃん（1歳）
上万呂


