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その一口は、地域につながる
　私たちは毎日、食により健康な体と心を育んでいま
す。しかし、食生活の変化により、食べ物がどのよう
に作られ、食卓へ届くのかを知る機会は少なくなって
います。
　地域の農林水産業や地元食材への理解を深めなが
ら、これからの食と暮らしについて考えてみませんか。

特集
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漁業協同組合　女性部
中
なかもと

本　京
きょうこ

子さん（左）
坂
さかもと

本　陽
ようこ

子さん（右）

牧場経営者
石
いしたに

谷　強
つよし

さん

梅農家
山
やまもり

森　康
やすひろ

博さん

私たちの「食」を支える、届ける

　毎日の食卓に並ぶごはんや野菜、魚や果物。私たちは当たり
前のように食べていますが、その一つひとつにはつくる人、届
ける人の思いがあります。
　畑で育てる人。 海で獲る人。 加工する人。食べ物は、たくさ
んの人の手を経て食卓へ届いています。今回は、「おいしい」を
支える皆さんを取材しました。
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地
域
の
幼
稚
園
が
給
食
導
入
を
検
討

す
る
中
、
給
食
を
実
施
す
る
保
育
所
を

見
学
し
た
際
に
「
み
ん
な
が
同
じ
も
の

を
同
じ
時
間
に
食
べ
る
こ
と
が
大
切
」

と
い
う
話
を
保
育
士
の
方
か
ら
聞
き
、

食
事
は
栄
養
を
摂
る
だ
け
で
な
く
、
人

と
の
つ
な
が
り
を
育
む
時
間
な
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
。

　　
厩き
ゅ
う
し
ゃ舎の

牛
糞
を
有
効
活
用
し
た
減
農

薬
の
稲
作
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に
な
れ
ば
と
、

地
域
の
小
学
校
へ
お
米
を
提
供
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
お
米
を
届
け
た
際
、

栄
養
士
の
方
か
ら
「
こ
の
よ
う
な
お
米

を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
た
か
っ
た
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
大
き
な

励
み
と
な
り
ま
し
た
。

　　
昨
年
は
米
の
不
作
も
あ
り
、
厳
し
い

状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も

良
質
な
食
材
を
届
け
て
い
き
た
い
で

す
。
生
産
者
に
と
っ
て
も
子
ど
も
た
ち

の
食
を
支
え
る
こ
と
は
、
将
来
に
向
け
た

大
切
な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

この地域の「おいしい」を届けたい

　　

私
た
ち
の
農
園
で
は
、
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
る
梅
を
届
け
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
減
農
薬
か
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を

含
む
水
を
活
用
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
農
法
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
梅
本
来
の
香

り
や
栄
養
を
損
な
わ
な
い
よ
う
に
、
昔

な
が
ら
の
製
法
で
あ
る
塩
だ
け
で
漬
け

込
む
白
干
し
梅
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。 

　　
栄
養
を
学
ぶ
こ
と
だ
け
で
な
く
、
食

文
化
や
食
の
楽
し
さ
を
次
世
代
へ
つ
な

い
で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
梅
干
し
を
食
べ
る
習
慣
も
そ
の

一
つ
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
梅
干
し
を
食

べ
て
き
た
人
の
多
く
は
、
今
も
食
卓
に

梅
が
あ
り
、
家
族
と
の
思
い
出
と
と
も

に
そ
の
文
化
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　　
職
業
柄
、
食
に
関
し
て
、
人
と
意
見

交
流
す
る
中
で
も
み
ん
な
で
一
緒
に
食

事
を
作
り
、
同
じ
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と

は
重
要
だ
と
感
じ
ま
す
。
食
事
を
作
る

中
で
の
会
話
や
、
食
卓
を
共
に
し
、
そ

の
お
い
し
さ
や
思
い
を
分
か
ち
合
う
体

験
こ
そ
が
、
豊
か
な
食
習
慣
を
育
む
第

一
歩
に
な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

昔ながらの味、文化を受け継ぐ

　
　
私
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
に
魚
や
漁

業
の
魅
力
を
伝
え
る
体
験
学
習
に
長
年

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
生
き
た
魚
に

触
れ
た
り
、
地
域
で
獲
れ
た
魚
を
味

わ
っ
た
り
、
魚
を
さ
ば
く
体
験
を
行
う

こ
と
で
、
食
卓
に
届
く
ま
で
の
過
程
や

命
を
い
た
だ
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん

で
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　
近
年
は
、
切
り
身
な
ど
処
理
が
済
ん

だ
商
品
が
増
え
、
魚
そ
の
も
の
の
姿
を
知

ら
な
い
子
ど
も
は
、少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

魚
の
種
類
や
特
徴
、
名
前
の
由
来
な
ど

を
伝
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
興
味
深

く
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
体
験
学
習
で
学

ん
だ
こ
と
が
、子
ど
も
か
ら
親
に
伝
わ
り
、

家
庭
で
の
会
話
や
食
へ
の
関
心
が
広
が
れ

ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　　
時
代
と
と
も
に
食
生
活
は
変
化
し
て

い
ま
す
が
、
親
子
で
食
を
学
び
、
食
卓

を
囲
む
時
間
の
大
切
さ
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
海
の
恵
み
の
魅
力
を

伝
え
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

に
つ
な
が
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

海の魅力と共に、食卓を一緒に囲む大切さを

食
卓
に
つ
な
が
る
学
び

知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

食
卓
を
囲
む
大
切
な
時
間

食
事
は
人
を
つ
な
ぐ
時
間

必
要
と
す
る
声
が
励
み
に

未
来
へ
届
け
る
地
域
の
恵
み

梅
本
来
の
お
い
し
さ
を

食
が
文
化
を
受
け
継
ぐ

食
の
楽
し
さ
を
分
か
ち
合
う

牧場経営者　石谷　強さん

漁業協同組合　女性部　中本　京子さん　坂本　陽子さん

梅農家　山森　康博さん
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「食育」は、子どもだけでなく、大人になった今からでも始められます。
　食によって、心と身体の健康を育み、豊かな暮らしにつなげましょう。

まずは、毎日の食事を意識することから始めてみませんか。

食べる力は、生きる力
　地域の農家や漁業関係者の皆さんから、「おいしさを届けたい」 「地域の食材の魅力や食文
化を次の世代へ伝えたい」と思いを込めて、日々食べ物づくり、子どもたちへの教育に取り
組んでいることが伺えました。
　子どもたちだけでなく、私たちが口にする食べ物は、多くの人の手を経て食卓へ届いてい
ます。その背景を知り、食べ物を大切にする心を育むことは、食育の大切な取組の一つです。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
必
要
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
健
康
な
体
づ

く
り
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事

に
あ
り
ま
す
。

食
事
を
会
話
の
き
っ
か
け
に

　
家
族
や
友
人
と
楽
し
く
食
卓

を
囲
む
こ
と
は
、
人
と
の
つ
な

が
り
を
深
め
、
安
心
感
や
幸
福

感
を
高
め
る
な
ど
、
心
の
健
康

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

食
べ
物
の
背
景
を
知
る

　
食
べ
物
の
背
景
を
知
る
こ
と

で
、
生
産
者
や
自
然
の
恵
み
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
が
育
ま
れ
、

食
を
大
切
に
す
る
意
識
や
豊
か

な
食
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

　
朝
ご
は
ん
は
、
一
日
を
元
気

に
過
ご
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
す
。
毎
日
朝
食
を
食
べ
る

こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
が
整
い
、

学
習
や
仕
事
へ
の
集
中
力
が
高

ま
り
ま
す
。

 

　
食
の
知
識
と
選
ぶ
力
を
身

に
付
け
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
で
き
る
力
を
育
む
こ
と

を
「
食
育
」
と
い
い
ま
す
。 

　
毎
日
の
食
事
は
、
私
た
ち
の

健
康
や
心
の
成
長
、
豊
か
な

生
活
を
支
え
る
大
切
な
も
の

で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
一
人
ひ
と
り
が
食
に
つ
い

て
学
び
、
考
え
、
行
動
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

　
近
年
は
、
外
食
や
冷
凍
食
品

の
普
及
な
ど
に
よ
り
、
手
軽
に

多
様
な
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
栄

養
の
偏
り
に
よ
る
生
活
習
慣
病

の
増
加
や
、
生
産
地
と
消
費
地

の
距
離
が
遠
く
な
る
に
つ
れ
、

食
べ
物
が
ど
の
よ
う
に
作
ら

れ
、
届
け
ら
れ
る
か
が
見
え
に

く
く
な
る
こ
と
で
、
食
の
安
全

性
へ
の
不
安
が
生
じ
る
な
ど
、

「
食
」
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
も
生
じ
て
い
ま
す
。 

 

　
こ
う
し
た
課
題
に
対
応
す
る

食
を
考
え
る

「
便
利
」
が
増
え
た
一
方

地
域
の
食
か
ら
学
ぶ

た
め
に
は
、
食
へ
の
理
解
を
深

め
る
食
育
が
重
要
で
す
。
中
で

も
地
産
地
消
は
、
生
産
者
や
食

材
を
身
近
に
感
じ
、
食
べ
物
が

食
卓
に
届
く
ま
で
の
過
程
を
知

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
旬
の
食
材
や
地
域
の
食

文
化
へ
触
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
、
地
元
食
材
を
活

用
し
た
学
習
や
体
験
活
動
は
、

「
ど
こ
で
作
ら
れ
た
の
か
」「
誰

が
育
て
た
の
か
」
と
い
っ
た
会

話
を
生
み
出
し
、
食
へ
の
関
心

や
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
ま

す
。
こ
う
し
た
取
組
を
通
じ

て
、
地
域
の
農
林
水
産
物
へ
の

理
解
や
愛
着
を
育
み
、
地
域
の

食
文
化
を
次
世
代
に
つ
な
い
で

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

食のこと、考えてみませんか？

▲子どもたちの漁業体験の様子
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食育を支える食生活改善推進員

食生活改善推進員
養成講座
食生活改善推進員を
養成するため、全 4
回の講座を行います。

おやこ食育教室
　調理体験を通じて、
子どもたちが「食べる
こと」の大切さを楽し
く学びます。

家庭だからこその楽しみを 　おやこ食育教室に参加していただいた田上さん親子に、
食事面の工夫などを伺いました。

　栄養バランスを考え、できるだけ多くの食材を使
うよう心掛けています。サラダなど、生の野菜が苦
手な娘も、スープやみそ汁に入れると喜んで食べて
くれるので、調理法を工夫しています。一人ひとり
に「おいしい」と感じる料理があるので、その好み

く食べてくれます。健康を考えると、うれしいで
すね（笑）。
　食育といっても、普段は食事の用意も大変で、な
かなか子どもに調理の仕方を教えたりする時間が取
れません。今回、おやこ食育教室に参加して、講師
の方に付き添って教えていただけたのでありがたかっ
たですね。
　家庭での食事も、作る過程から味わうまで、食
材ごとのおいしさや大切さなど親子で学び合える
魅力があると感じますし、そういう時間にしたい
と思います。

田
たのうえ

上　佳
か お り

央里さん　葵
あのん

湖ちゃん

田辺市食生活改善推進協議会
会長　九

く き

鬼　かおるさん

食育は、食生活を楽しむこと
　
お
や
こ
食
育
教
室
で
は
、
普
段
は
野
菜

が
苦
手
な
子
ど
も
が
、
自
分
で
調
理
し
た

こ
と
で
「
お
い
し
い
」
と
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
食
材
に
触

れ
、
料
理
を
作
る
経
験
は
、
食
へ
の
興
味

や
関
心
を
育
む
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。 

　
食
事
は
栄
養
を
と
る
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
お
い
し
い
ね
」
と
気
持
ち
を
伝

え
合
い
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
大

切
な
時
間
で
す
。
ま
た
、
地
域
で
育
て
ら

れ
た
食
材
に
親
し
み
、
作
り
手
の
思
い
に

触
れ
る
こ
と
は
、
食
べ
物
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
食
育
と
い
っ
て
も
難
し
く
考
え
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と
思
う
と
、
早
く

寝
て
、
早
く
起
き
る
必
要
が
あ
る
の
で
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
忙
し
く
時
間
が
取
れ
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
家
族
で
一
緒
に
料
理
や
食
事
を

楽
し
む
こ
と
の
積
み
重
ね
が
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
と
豊
か
な
食
生
活
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

〇食を通じた健康づくり事業の紹介
※令和 8年度は受付を終了しています

を見つけ、食べてもらいたい食材をうま

■食生活改善推進員と食育 

　食生活改善推進員は、食を通じて地域の
健康づくりを支えるボランティアです。料
理教室や健康教室、親子向けの食育活動な
どを通して、健康的な食生活の大切さを伝
えています。
　平成 17 年「食育基本法」が施行され、
食生活改善推進員は、地域における食育推
進の担い手として、「食育アドバイザー」
とも呼ばれています。
　子どもから高齢者まで、健全な食生活を実
践することのできる食育活動を通じて、健康
づくり活動を進めています。

　また、梅干しはいつも
食卓にあるくらい娘もよ

く取り入れることができればい
いかなと思っています。


