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2026年　４月　　中学校用№１ 2(中学校) 印刷 ページ
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さくらゼリー
牛乳
ごはん
とりのからあげ
ゆかりあえ
根菜汁

牛乳
キムタクご飯
白菜わかめスープ

さけの塩焼き
おかかあえ
みそ汁
ジョア（プレーン）
親子丼
はりはり大根

牛乳
ミルクパン
ミートスパゲティ
イタリアンサラダ
牛乳
ごはん

ミートーボール（ケチャップ）
ナムル
新玉ねぎのみそ汁
牛乳
チキンピラフ
春キャベツのスープ

牛乳
わかめごはん
すき焼き
鶏と野菜のさっぱり和え
牛乳
ごはん

○：アレルギー対象食品 　　　コンタミネーション：食物アレルギーが混入すること

ジョア（プレーン）
ごはん
ハンバーグ
コーンサラダ
ポークビーンズスープ

ヨーグルト
牛乳
ごはん
白身魚のレモン煮
もやしの和風サラダ
高野豆腐の煮物

お知らせ
当センターでは、野菜・果物以外の物資は、学期ごとの「見積もり

合わせ」で購入しています。

３月９日現在、１学期の物資は見積もり合わせ前のため、まだ

確定していません。 そのため、コンタミネーション情報をお知りに

なりたい方は、３月２３日（月）以降に給食センターまでお

問い合わせください。よろしくお願いいたします。

TEL：0739-24-1406
城山台学校給食センター
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○
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○ ○

○
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4/30 木 ○ ○○
○ ○ ○
○ ○
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あんかけうどん
野菜のかきあげ
牛乳
ごはん
豚肉の焼肉ソース
じゃがもち汁

牛乳
ごはん
ふりかけ（海の恵み）

春キャベツのみそ汁
牛乳
ごはん
とり天
ぴり辛きゅうり
若竹汁

牛乳
カレーライス
フルーツポンチ
牛乳
ゆかりごはん
さわらフライ

かしわもち

○：アレルギー対象食品 　　　コンタミネーション：食物アレルギーが混入すること


