
 

  
令和 8 年度５月号 

スポーツと食について 

田辺市立 

城山台学校給食センター 
 

春から初夏へと移り変わり、さわやかな季節となりました。しかし、日中は急に気温が上がって汗ばむ日も増えてきます。服装

の調整やこまめな水分補給を心がけ、熱中症に気をつけましょう。また、連休中の生活習慣の乱れや、新生活の疲れが出てくる時

期です。1 日 3 食の食事をしっかりとって、早寝早起きの規則正しい生活を心がけ、体調管理をすることが大切です。 

 
   

 

  
 

    
 

 

 

保護者のみなさまへ 

イラスト転載 家庭とつながる新食育ブック 他 少年写真新聞社刊 

毎月１９日は食育の日！ 

令和 8 年度のテーマは、｢和歌山県の味｣です。私たちの住む和歌山県は、紀伊山地と

太平洋に囲まれた自然豊かな地域です。温暖な気候で育まれた、魅力的な食べ物がたくさんあ

ります。和歌山県は、「果樹王国」と呼ばれるぐらい、梅やみかん、かき、桃、はっさく等が有

名です。また、和歌山県沖に黒潮（日本海流）があるため、まぐろやかつお等、漁業も盛んで

す。その他にも生産量が全国 1 位の食べ物や、和歌山県が発祥と言われている食べ物がたくさ

んあります。みなさんはどれぐらい和歌山県について知っていますか？ 去年に引き続き今年

度も、そんな和歌山県の「味」を、献立表や給食、おたよりを通じてみなさんにお伝えして

いきたいと思っています。ぜひたくさん見つけて、味わって食べてくださいね。 
 

 

成長期は体を作る時期なので、

生きるため・活動するためのエネ

ルギーや栄養素だけでなく、成長

に使うためのエネルギーや栄養素

が必要です。そして、スポーツをす

る場合は、さらに多くのエネルギ

ーや栄養素が必要になります‼ 
 

 

スポーツで力を出すために大切なこと 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと…？ 

朝あ
さ

ご
は
ん
は
？ 

い
ら
な
～
い 

行い

っ
て
き
ま
～
す 

元
気

げ

ん

き

な
い
け
ど 

ど
う
し
た
の
？ 

和
歌
山
県 

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

き
い
ち
ゃ
ん 

ちなみに… 

4 月は「新玉ねぎ」、 

5 月は「梅」の予定です！ 

毎月の献立表を 

ぜひ見てみてね！ 

毎月、色んな

和歌山県の味

をお伝えして

いきます～！ 


