
様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

２０２６年　６月　　中学校用№１ 2(中学校) 印刷 ページ

○
6/1 月 ○ ○○ ○

○ ○
○

6/2 火
○ ○ ○○○ ○
○ ○ ○

○
6/3 水 ○ ○ ○

○
○

○
6/4 木 ○ ○

○ ○ ○
○ ○

○

6/5 金
○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○

○
6/8 月 ○ ○ ○ ○

○ ○○ ○
○

○
6/9 火 ○ ○○

○
○

○

6/10 水 ○ ○ ○
○ ○
○ ○ ○○

○

6/11 木 ○ ○○
○ ○
○ ○ ○ ○

○

6/12 金 ○ ○
○ ○ ○

○○

※ラーメンにメーカーからのコンタミ情報があります。

※ぎょうざにメーカーからのコンタミ情報があります。

※白玉団子にメーカーからのコンタミ情報があります。

※いりこ菜めしの素にメーカーからのコンタミ情報があります。

※カレイ竜田揚げにメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※竹輪と小麦粉とかつお節にメーカーからのコンタミ情報があります。

※ゆで大豆にメーカーからのコンタミ情報があります。

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

牛乳
ごはん
いわし紀州煮
きゅうりの塩昆布和え
かぼちゃだんご汁

コーンシチュー
牛乳
ごはん
とりのレモンあげ
たくあんあえ
きんぴらごぼう

※片栗粉とレモン果汁にメーカーからのコンタミ情報があります。

ちくわのお好みあげ
呉汁
ジョア
ごはん
トマトオムレツ
ブロッコリーサラダ

牛乳
スタミナチャーハン
中華コーンスープ
豆乳プリン（ミニ）
牛乳
とりそぼろごはん

牛乳
ごはん
うめぼし(梅振より）
ビーフコロッケ
ぴり辛きゅうり
豚の角煮

フルーツポンチ（梅ジュース）
牛乳
いりこ菜めし
カレイなんばん
キャベツ和え
厚揚げのみそ汁

みそラーメン
あげぎょうざ
ジョア
なすとトマトのカレーライス

牛乳
トリニータ丼
とうふのみそ汁

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※わかめごはんの素にメーカーからのコンタミ情報があります。
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様式１ ［ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ］ 

２０２６年　６月　　中学校用№２ 2(中学校) 印刷 ページ

○
6/15 月 ○ ○ ○

○ ○ ○

○
6/16 火 ○ ○ ○

○ ○
○ ○

○

6/17 水 ○ ○○○

○ ○ ○
○

6/18 木 ○ ○
○ ○ ○
○ ○○

○
6/19 金 ○ ○○ ○

○ ○○○ ○
○

6/22 月 ○ ○○○ ○
○ ○○ ○

○
6/23 火 ○ ○ ○ ○

○ ○○○ ○
○

6/24 水
○ ○ ○

○
○

6/25 木 ○ ○
○ ○
○ ○○

○

6/26 金 ○ ○ ○ ○

○ ○○○ ○
○

6/29 月 ○ ○
○ ○○
○ ○ ○
○ ○ ○ ○

○
6/30 火 ○ ○○○ ○

○ ○ ○

※ロールパンにメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※レモン果汁にメーカーからのコンタミ情報があります。

※鶏豚ハンバーグにメーカーからのコンタミ情報があります。

※アジフライにメーカーからのコンタミ情報があります。

※ひじきにメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※カットわかめにメーカーからのコンタミ情報があります。

※かつお節にメーカーからのコンタミ情報があります。

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

※さらに詳しい資料やコンタミ情報を知りたい方は学校を通じてお問い合わせください。　○：アレルギー対象食品 　　　コンタミ：食物アレルギーが混入すること

ミンチカツ
ミニトマト
キムチスープ

ごはん
白身魚の竜田揚げ
ゆかりあえ
きりぼし大根のいため
牛乳
ごはん

こんにゃくのおかか煮
牛乳
高野ＤＥ担々丼
春雨サラダ

※片栗粉にメーカーからのコンタミ情報があります。

ワカメスープ
ジョア
ごはん
豚肉の梅しょうが焼き
玉ねぎのみそ汁
牛乳

牛乳
キムチチャーハン
中華ごまスープ
青梅ゼリー
牛乳
ぎょうざ丼
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照り焼きチキン
たたききゅうり

牛乳
ごはん
昆布の佃煮

あじさいゼリー
牛乳
ロールパン（卵なし）
トマトスパゲッティ
レモン風味サラダ
ジョア

アジフライ
ナムル
ひじきのそぼろ煮
牛乳
ガパオライス（鶏）
ゲンチュー汁


