
 

 

  
令和 8 年 9 月号 

・9 月 1 日は「防災の日」 

田辺市立城山台 

学校給食センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

材料（たっぷり 2 人分） 
 

切干大根 30ｇ 

ツナ  1 缶（70ｇ） 

コーン缶 50ｇ 

塩昆布  10ｇ 

水  100ｃｃ 

 

もみもみ！混ぜるだけ！パッククッキング 切干大根のサラダ 

イラスト転載 家庭とつながる新食育ブック 他 少年写真新聞社刊 

作り方 
 

① ポリ袋に切干大根をほぐしながら入れる。 

② ①にツナ、コーン、塩昆布、水を入れて、 

袋の上から揉んで混ぜる。30 分置く。 

③ ②に A を入れて混ぜる。 

 

水は、命を守るためにとても大切です。飲料水（調理用を含む）の備蓄は一人 1

日３Ｌが目安です。大規模災害発生時には、一週間分の備蓄が望ましいとされてい

ます。そのほかにも、トイレを流すためなどの生活用水の備蓄も必要です。 

 

災害時は野菜が不足し、便秘や風邪な

ど、体調不良になりやすくなります。野菜

の缶詰やレトルト食品、乾燥野菜、野菜ジ

ュースなども備蓄しておきましょう。 

近年、日本各地で地震・豪雨・台風などの災害が多発しています。災害はいつ起こるかわ

かりません。災害に備えて、家族で食糧・飲料などの備蓄は十分にあるか確認したり、安否

確認や集合場所などを話し合ったりしておくことが大切です。 
  

目安は 

３日から一週間分！ 

食物アレルギーのある人は、食物アレル

ギー対応食品を、少なくても 2 週間分
備蓄しておきましょう。 

 

 
 

ごま油   大さじ 1 

しょうゆ  小さじ 1 

レモン汁  小さじ 1 

こしょう  少々 

A 


