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自主・自律・連帯
～黄梅の季節に向かって～

田辺市立明洋中学校
学校だより ６月号

避難バッグ・非常用備蓄品を準備しておきましょう

中部地区は、巨大地震に伴う津波の浸水地域です。災害時、支援が届くまでには時間がかかる
こともあり、避難所にある備蓄品には限りがあります。大切な人を守るため、今できる準備を始
めましょう。
防災時の備蓄は、大きく二つに分類することができます。
一つは避難する際に持ち出す「避難バッグ」、もう一つは災害発生後の数日間を自活するため

の「非常用備蓄品」です。次のページにチェックリストがあります。ご活用ください。

◇避難バッグ
避難した際に、当面必要となる最小限の物資を納めたものが「避難バッグ」です。
必要なものをリュックサック等に詰めておき、玄関近くなどいつでもすぐに持ち出せる場所に

置いておきましょう。

◇非常用備蓄品
災害発生後、地域によっては、自宅にとどまって当面生活することも想定されるため、日頃か

ら自宅で生活するうえで必要なものを備えておくことが重要です。最低でも三日間、できれば一
週間は暮らせるように備蓄しておきましょう。
防災のために特別なものを用意するよりも、水や食料、日用品などを多めに買っておき、消費

した分を補充する「ローリングストック法」を活用すれば、消費期限が切れて廃棄する無駄がな
く、手軽に取り組むことができます。

災害・警報時の公民館施設の利用について

中部公民館をいつもきれいにご利用いただきありがとうございます。
梅雨の時期となる６月や７月、台風の発生が多くなる夏から秋にかけての時期は、短時間に大

量の雨が降ることにより、大雨警報等の気象警報が発表されることがあります。
また、地震や災害の発生によって公民館の施設が利用できなくなる場合もありますので、貸館

規定をお知らせします。
なお、当日の状況によって利用可否が不明な場合は、中部公民館までお問い合わせください。

■問合せ：中部公民館 （0739-22-0009）

警報等の種類 規則

大雨警報 利用可

災害発生時

施設に被害がなければ

利用可

※但し、市内及び周辺地域に被害が出

ている場合は、被害状況により判断。

警報等の種類 規則

大津波警報

津波警報
利用不可

暴風警報
利用不可

※但し、発表された時に既に利用して

いる場合は、この限りではありません。

新入生も少しずつ中学校生活に慣れ、元気に過ごしています。地域の皆様方、保護者の皆様方
におかれましては、これから蒸し暑い季節にはいります。お体に気をつけてお過ごしください。

◇校訓「自主・自律・連帯」を大切にして
明洋中学校の校訓と言えば「自主・自律・連帯」です。本年度もこの校訓のもと、学校運営を

進めていきます。
「自主」…自分の意思で生活や進路を切り開く生徒
「自律」…豊かな心を持ち、正しい判断ができる生徒
「連帯」…自分と仲間を大切にし、協力し合う生徒

◇令和８年度部活動
新入生が各部に入部し、令和８年度の部活動が本格始動しました。各部の部員数は次のとおり

です。

◇第26回福祉フォーラムこいのぼりの会(５/４)
吹奏楽部が出演依頼を受け、新緑の爽やかな風の下、演奏させていただき

ました。地域の行事やイベントでの演奏を通して、音楽の楽しさを伝えると
ともに、部員達の成長にもつなげていきます。

１年 ２年 ３年 合計

野球 3 1 2 6

サッカー 4 3 5 12

男子バスケ 3 10 6 19

女子バスケ 2 2 5 9

男子テニス 2 4 2 8

女子テニス 5 4 13 22

男子陸上 6 4 4 14

女子陸上 4 1 6 11

女子バレー 1 4 3 8

男子剣道 1 1 1 3

女子剣道 0 0 0 0

男子卓球 0 2 3 5

吹奏楽 13 15 ９ 37

文化 ４ ４ ７ 15

所属なし 12 23 23 58

合計 60 78 89 227

１年生への部活動オリエンテーション（説明会）
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６月１日（月）、７月１日（水）

時間：７時30分～ 8時 場所：田辺第一小学校 正門及び裏門前ほか

明るい笑顔街いっぱい運動 あいさつ・声かけ運動定期運動日程

ＬＩＮＥ公式アカウント

中部公民館
中部公民館では、公民館のイベント情報
やお知らせを発信しております。

是非友だち登録をお願いします！！

登録方法

①ＩＤ検索で「＠560vbeoa」を検索する。

②右のQRコードを読み取る。

登録方法が分からない場合は
公民館へお問合せください。

令和８年度 危険物安全週間の実施について

６月７日（日）から６月13日
（土）まで危険物安全週間です。
事業所や個人での危険物の取扱

いには十分気をつけましょう。
また、ガソリンを携行缶で購入

される際は、右のとおりガソリン
スタンドで確認を行いますので、
ご理解とご協力の程よろしくお願
いいたします。

問合わせ
田辺市消防本部 予防課指導係
TEL：0739-26-9954
FAX：0739-22-3402

【令和８年度危険物安全週間推進標語】

つかみ取れ！めざす無事故の頂を□ 飲料水 □ 乾パン □ アルファ化米 □ レトルト食品

(500ml ペットボトル 2 本) □ チョコレート・飴 など

□ 携帯トイレ □ 懐中電灯 □ 携帯ラジオ □ 携帯充電器

□ 乾電池 □ ブランケット □ レジャーシート □ レインコート

□ 防災用ヘルメット □ 衣類・下着類 □ 洗面器具・タオル □ 歯ブラシ・歯磨き粉

□ 笛 □ 万能ナイフ □ 軍手 □ ビニール袋

□ 使い捨てカイロ □ 布製ガムテープ □ マッチ・ろうそく □ 筆記用具

□ 消毒液 □ 包帯 □ ばんそうこう □ 常備薬

□ マスク □ 手指消毒アルコール □ （ウェット）ティッシュ

□ 現金 □ 鍵（家や車など） □ マイナンバーカード □ 判子

□ 証書類の写し（健康保険証、免許証、通帳、保険証書、権利書など）

□ 眼鏡 □ お薬手帳 □ 新聞紙 □ ラップ

□ コンタクト（洗浄・保存液も）

□ ミルク（キューブタイプ等）□ 子供用紙オムツ □ 使い捨て哺乳瓶 □ 子どもの靴

□ 離乳食 □ お尻ふき □ 抱っこひも

□ 生理用品 □ サニタリーショーツ □ おりものシート □ 中身の見えないごみ袋

□ 大人用紙パンツ □ 介護食 □ 杖 □ 入れ歯・洗浄剤

□ 補聴器 □ 給水パッド

□ 簡易トイレ □ カセットコンロ □ ガスボンベ □ トイレットペーパー

□ ティッシュ □ ポリタンク □ ごみ袋

【貴重品】

　避難バッグ・非常用備蓄品チェックリスト

●避難バッグ

非常時に速やかな避難ができるように、リュックサック等にまとめておきましょう。

【食料・飲料水】※最低１日分

【日用品】

【救急・衛生用品】

【食料・飲料水】※最低３日分できれば７日分×家族分

【日用品】

【その他】

【子どもがいる家庭】

【女性】

【高齢者がいる家庭】

記載のある物以外にも、

一人ひとり自分に必要だと思うものを考えて

準備しておきましょう。

●非常用備蓄品

災害発生後、数日間を自活できるようにおうちに備えておきましょう。

普段から少し多めに食料・日用品を買っておき、使ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、

常に一定量の食料・日用品を家に備蓄しておく方法（ローリングストック）がおすすめです。
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