
 

 

 

 

 

 
 

公民館だより 
令和８年７月号（２０２６年） 

ひがし公民館区 人口及び世帯数(５月末現在) 

人 口 ５,３２１人  ２,７９９世帯 

（男性）２,４９６人 

（女性）２,８２５人 

編集・発行 田辺市南新万28番１号 田辺市ひがし公民館 館長：濵野 公二 主事：杉野 香花 

TEL：２２－２０８８ FAX：８１－３３０１ 田辺市ホームページ http://city.tanabe.lg.jp/ 

「地球温暖化」－さあ、できることから始めましょう！（館長より） 

 あじさいの花が咲き終わると、いよいよひまわりが咲き、夏到来です。しかし今年はすでに５月２

日（土）に高知県で30.2℃が記録され、５月17日（日）には東京都や名古屋・福岡など全国200地点

で「真夏日（最高気温が30℃の日）」となりました。また、さらに５月18日（月）には２地点で「猛

暑日（最高気温が35℃の日）」となりました。このことは日本だけではなくヨーロッパやアメリカな

ど全世界で起きています。 

 では、近年の世界的異常気象はどうして起こるのでしょうか。学術的には「地球温暖化（Global 

Warming）」の影響だと言われています。人間活動のエネルギーとして石炭・石油・天然ガスなどの

化石燃料を使用することによって、大気中に二酸化炭素やメタンなどの温室効果ガスが過剰に放出さ

れ、地球全体の平均気温が上昇したためなのです。さらに、東南アジアや南米アマゾン・アフリカで

は人口増加や農場のために森林伐採などが進み、二酸化炭素を吸収する自然のバランスが壊れたのも

原因です。 

 「地球温暖化」は、異常気象だけでなく、海水温の上昇により北極の氷が溶けて海面水位が上が

り、ツバルなどの太平洋の島国が水没の危機にさらされています。また、干ばつや集中豪雨のため農

作物の不作が続くことで飢餓に苦しみ、生態系の変化なども引き起こしています。 

 この傾向は、1995年ベルリンで開催された気候変動枠組み条約第１回締約国会議（COP1)で採択さ

れてから約30年が経過していますが、改善されるどころか、ますます増幅されています。2023年には

国連のアントニオ・グテーレス事務総長が「地球沸騰化（Global Boiling）」という言葉を用いて、異

常気象や自然災害が常態化している地球的な気候変動に警鐘を鳴らしています。日本でも気象庁が

「酷暑日（最高気温が40℃以上の日）」という新たな指標を設けました。 

 「地球温暖化」を解決するには、なんと言っても世界の国々、特に先進国が、毎年開かれている

COPの会議での温室効果ガス削減目標の義務を遵守することは言うまでもありません。化石エネル

ギーを再生可能エネルギーに変えていかなければなりません。 

 国際連合は、『個人でできる10の行動』を示しています。1)家庭で節電する 2)徒歩や自転車で移

動する、または公共交通機関を利用する 3)野菜をもっと多く食べる 4)長距離の移動手段を考える 

5)廃棄食品を減らす 6)リデュース・リユース・リペア・リサイクル 7)家庭のエネルギー源を替え

る 8)電気自動車に乗り換える 9)環境に配慮した製品を選ぶ 10)声を上げる 詳しくはネットで

「国際連合広報センター」を検索してください。さあ、できることから始めましょう！ 

『枕草子』－平安時代中期の清少納言による随筆－からの抜粋 

  夏は夜。月のころはさらなり、闇もなほ、ほたるの多く飛びちがひたる。また、ただひとつふたつなど、

ほのかにうちひかりて行くもをかし。雨など降るもをかし。 

（口語訳）夏は夜が趣深い。月のあるころはいうまでもなくよいし、闇のころでもやはり、蛍がたくさん飛

び乱れている光景がよい。また、たった一匹か二匹、かすかに光って飛んでゆくのも趣深い。（そういう蛍

の飛ぶ夜に）雨なんかが降るのもおもしろい。 



  
田辺市立東陽中学校 学校だより 

７月号 令和８年７月１日 

ま た、２ 年 生 は、秋 津 野 ガ ル テ ン で み か ん

ジュース絞り体験、みなべ町アグリセンターで

梅ジュースや梅蜂蜜づけ体験をした後、小目津

公園でレクリエーションを行いました。地元産

業（梅・み か ん）の 良 さ を 知 る 良 い 機 会 と な

り、活動を通して学年の輪を深め、協調性と規

律ある行動や社会生活のルール・マナー習得を

目的として充実した時間を過ごすことができま

した 。

～ 「育友会地区懇談会」ありがとうございました。 ～ 

６月15日（月）育友会地区懇談会を開催しました。全体会を行ったあと、地区別に地域の生

徒たちの様子や通学路の安全面など情報共有や話し合いを行いました。 

子どもたちは、「学校での姿」「家庭での姿」「地域での姿」さまざまな姿を持っていま

す。子どもたちのより良い成長を見守っていくためにも、学校・家庭・地域で情報の共有を大

切にしていきたいと思います。 

懇談会の中では、市役所移転に伴い地域の交通状況の変化や、地域の通学路で危険な箇所、

生徒の登下校の様子など、子どものことで気になることや心配なことを共有することができ、

有意義な時間となりました。 

お忙しい中ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。 

熱中症に気を付けましょう！ 

 今年も熱中症が心配な季節になってきました。以下の点に気を付けて、暑い夏を乗り切りま

しょう！ 

熱中症予防のポイント 

１．暑さを避けましょう 

◇エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

◇暑い日や時間帯は無理をしない 

◇涼しい服装にする 

◇急に暑くなった日等は特に注意する 

２．日頃から健康管理をしましょう 

◇日頃から体温を測定し、健康状態をチェッ

ク 

◇体調が悪いと感じたときは、無理をせず自

宅で療養 

３．こまめに水分補給をしましょう 

◇のどが渇く前に水分補給 

◇大量に汗をかいたときは塩分の補給も忘れ

ずに 

◇１日あたり1～2リットルを目安に 

４．暑さに備えた体づくりをしましょう 

◇暑くなり始めの時期から適度に運動を 

◇水分補給は忘れずに 

◇「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じ

る強度で毎日30分程度 

「各種テストが続きました」 

５月26日（火）27日（水）中間テスト、

６月４日（木）１年生、５日（金）３年生

で実力テスト、６月29日（月）～７月１日

（水）には期末テストが行われました。 

テストで大切なことは、全力で取り組み

自分の現状を把握することです。１年生に

とっては、初めてのことばかりで、なかな

か大変なことかもしれませんが、目標に向

かい一生懸命に取り組んでください。 

夏休みまで、残り１ヶ月を切りました

が、暑さに負けず最後まで頑張ってくださ

いね！ 

「令和８年度 生徒総会」 

６月23日（火）に生徒総会を開催しまし

た。「お互いがよい生徒となり、良い学校を

つくる」ために、東陽中学校の生徒としての

目標を全体で共有しました。 

東陽中学校の校訓「品位と賢さ」 

６つの項目 

①挨拶    ④立ち居振る舞い    

②身だしなみ ⑤他者や周囲への気遣い・気配り 

③礼儀    ⑥貢献・協力 

「品位と賢さ」を実現するために、 

“主体性”と“共創力”を身につける 

 ６月５日（金）に１・２年生は校外学習に行ってきまし

た。１年生は南紀熊野ジオパークセンターで和歌山南部

（熊野エリア）のダイナミックな大地の成り立ちや自然、

そして「防災」について学んだ後、潮岬

青少年の家でカレーづくりを行いまし

た。学年の仲間と交流の時間を楽しむことができました。  

 公民館を利用する市民の利便性向上や施設の維持管理費の削減を図

るため、スマートロックを導入します。 

 従来は夜間休日の利用時は、管理人を配置していましたが、今後は

利用者がスマートロック（右図）から鍵を取り出し、利用者のみでご

利用いただきます。 

平日の日中は変わりません 

平 日 の 日 中（9：00～17：00）は、従

来どおり職員が常駐していますので、

これまでと同様にご利用いただけま

す。 

スマートロックは安全です 

スマートロックは、暗証番号で開閉す

る安全な鍵管理システムです。暗証番

号は、夜間または休日に利用される団

体ごとに個別に割り当てられます。 

利用者が戸締りをします 

導入後は、入退館時に正面玄関の開閉

や共有スペース（ホール、廊下など）

の消灯、戸締りを利用者ご自身で行っ

ていただきます。 

導入前に詳細説明をします 

導入時期は８月以降を予定しています

が、現時点では未定です。導入が近づき

ましたら、対象となるサークルの皆様へ

詳細をご説明いたします。 

公民館の利用方法が変わります 

皆さまのご理解とご協力をお願いします 


