
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医師の健康講演会 地域環境からの健康と安心 

『ぜひ 知っていただきたい フェーズフリーのリトリート』 
令和 8 年春、田辺市本宮町に移住し、中辺路第 1 診療所（中辺路町栗栖川）に就任予定の山本

先生からご講演をいただきます。貴重な機会になりますので、皆さまぜひご参加ください。 

◆日 時 2 月 6 日（金） １８時３０分～２０時３０分 

◆会 場 中辺路コミュニティセンター １階 大会議室 

◆講 師 山本竜隆先生 

山本 竜
たつ

隆
たか

 先生 プロフィール 

医師。医学博士。1966 年生まれ。聖マリアンナ医科大学

卒業、昭和大学大学院医学研究科終了。米国アリゾナ大学医

学部 統合医療プログラムAssociate Fellowをアジア人で初

めて修了。 

令和 7 年 9 月まで富士山麗に朝霧高原診療所を開設して地

域医療にあたるとともに昭和医科大学客員教授、同年、日本

ホリスティック医学協会会長に就任。 

お問合せ先 中辺路行政局住民福祉課 ☎６４－０５０２ 

中辺路コミュニティセンターの利用貸出について 
中辺路教育事務所では、中辺路コミュニティセンター各部屋の貸出（無料）を行っております。

利用を希望される方は、下記をご確認のうえ、事前に教育事務所の窓口にて申請を行ってください。 

 令和７年度にコミセン利用団体登録を提出された各団体様には、令和８年度継続利用のご案内を

お送りしますので、ご希望の方はお手続きくださいますようお願いいたします。 

新規で利用を希望される方は、必ず事前の利用団体登録を行ってください。 

中辺路コミュニティセンターを利用される団体様へのお願い 
今後とも、より多くの方に気持ちよく施設をご利用いただくために、下記の点についてご注意く

ださいますよう、お願い申し上げます。 

◇夜間、土・日・祝の最後に退出する団体様へ 

最終退出者はセンター内に残っている人がいないか確認したのち消灯・

施錠し、行政局の宿日直まで鍵の返却をお願いいたします。 

◇休日に貸出手続きはできません 

土・日・祝は教育事務所が休日となることから、利用予約については平日の８時３０分～１７

時１５分までに手続きを済ませてください。 

◇予約していたが利用をしなくなった場合 

利用団体はあらかじめ利用日の申請をしていただいていますが、利用しなくなった場合には、

必ず事前に中辺路教育事務所までご連絡をお願いします。 

お問合せ先 中辺路教育事務所 ☎６４－０５０４ 

 

発 行：中辺路公民館 
住 所：田辺市中辺路町 
住 所：栗栖川 402 番地の 1 
電 話：64－0504  
FAX：64－0966 
 

♦♦ 中辺路体育協会主催 モルック教室を開催しました ♦♦ 
１月２５日（日）、中辺路コミュニティセンターにてモルック教室を開催しました。 

モルックとは、フィンランド発祥のニュースポーツで

す。１２名の参加者たちは、モルックの基礎ルールにつ

いて学んだ後、ゲームを行いました。 

シンプルなルールのモルックに、参加者たちはたちま

ちコツを掴み、チームで協力し合い、ゲームを楽しんで

いる様子でした。 

次回のモルック教室は下記のとおりです。 

次回モルック教室の日程  

◆日にち 2 月 8 日（日）、3 月 8 日（日）  ◆時 間 9 時 30 分～ 

◆場 所 中辺路コミュニティセンター １階 大会議室 

お問合せ先 中辺路公民館 ☎６４－０５０４ 

 

第 12回 近野文化の会 ひな祭り公演会 
近野小中学校多目的ホールにて、公民館近野分館「近野文化の会」ひな祭り公演会実行委員会主

催 ひな祭り公演会が今年も開催されます。 

フラダンスチーム「Hula Kapili （フラカピリ）」が、近野に春を届けにきます！ 

心もほんわか温かくなるカピリのフラと、近野の豊かな自然のコラボを体感しに、皆さまぜひ会

場にお越しください。 

❁出 演 Hula Kapili （フラカピリ） 

❁日 時 3 月１日（日） 1３時～ 

❁場 所 近野小中学校 1 階 多目的ホール 

❁参加費 無料 予約不要です。 

❁問合せ ひな祭り公演実行委員会  

❁問合せ ☎６５－０２３３（委員長 森） 

 

Hula Kapili 
フラチーム「Hula Kapili」は、ハワイの伝統と精神を重ん

じて活動しています。フラを通じて集ったメンバーは、大人

も子どもも家族のよう心を通わせ学び合いながら、和歌山の

自然と調和したフラで花鳥風月を表現しています。 
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令和８年度 市民税・県民税の申告について 
申告は、市民税・県民税の算定や各種行政サービス（国民健康保険税の算定、児童扶養手当の受

給、幼稚園・保育所の入所、公営住宅の入居等）を受ける際の基礎となるものです。 

申告期間は、2 月 16 日（月）から 3 月 16 日（月）まで（土、日、祝を除く。）です。 

申告の際は、下記の申告時に必要なものをお持ちの上、住民福祉課へお越しください。 

また、下記の日程で休日申告受付を開催いたします。 

申告にはマイナンバー（個人番号）の記載と、番号確認及び本人確認書類が必要ですのでご留意

ください。 

■申告時に必要なもの 

①申告書（自宅に送付されていない方は、申告会場に用意しています。）  

②源泉徴収票（無い場合は、給与明細など収入の内容がわかるもの） 

③生命保険料・地震保険料の控除証明書（保険会社から発行された証明書） 

④社会保険料の確認書・領収書等（国民年金は日本年金機構が発行した証明書等） 

⑤医療費控除の明細書 ※必ず事前に作成していただきますようお願いします。 

（医療費通知により、明細の記載を省略する場合は、医療費通知の原本の添付が必要です。） 

⑥配偶者特別控除を受けようとする方は、配偶者の収入のわかるもの 

⑦営業などの事業所得や不動産所得の申告をする方は、収入・経費の明細書 

⑧マイナンバーと本人確認ができる書類 

ある
場合 

番号確認書類 本人確認書類 

・マイナンバーカード（裏面） ・マイナンバーカード（表面） 

ない
場合 

番号確認書類（下記のうち１点） 本人確認書類 

・通知カード 

・住民票の写し（個人番号の記載があるもの） 

・住民票記載事項証明書 
（個人番号の記載があるもの） 

顔写真付のもの…下記のうち１点 

・運転免許証、パスポート、障害者手帳等 

顔写真付でないもの…下記のうち２点 

・資格確認書、各種年金証書等（年金手帳、

基礎年金番号通知書）、恩給証書、介護保険

被保険者証、生活保護受給者証、各種医療証

等 

⑨代理で申告される場合は、納税義務者本人のマイナンバーが確認できる書類（写しでも可）・ 

代理人の本人確認書類・委任状が必要となります。 

■休日の申告受付日程 

日 程 2 月２１日（土） 

受 付 9 時～12 時⇒ＪＡ紀南旧近野支所、13 時 30 分～16 時⇒中辺路行政局住民福祉課 

■令和８年度申告分から電子申告が可能になりました 

令和８年度申告分から、スマートフォンやマイナンバーカードを利用して、電子申

告が可能になりました。 

詳細については、田辺市ホームページや下記特設ページ（外部リンク）をご覧くだ

さい。 

◆外部リンク先 https://www.eltax.lta.go.jp/news/12336 

お問合せ先 中辺路行政局住民福祉課 ☎６４－０５０２ 

 

 

外部リンク QR コード↑ 

☆２月の絵本の会☆ 

 

 

 

 
 
 
 
日 時 ２月２８日（土）１０時３０分～ 

場 所 中辺路コミュニティセンター 

１階 図書室 

内 容 絵本・紙芝居のよみきかせ    

主 催 よみきかせサークル「ひまわり」 

 田辺市立図書館・中辺路公民館 

 

図書館中辺路分室ニュース 
 

図書館中辺路分室に児童図書２０冊、一般図書１５冊

の新しい本が入りました。 

 

☆図書貸出ランキング☆ 
過去 2 ヶ月の田辺市管内貸出しベスト 5 です。 

1 位「マスカレード・ライフ」  東野圭吾 

2 位「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」 

              東野圭吾 

3 位「蛍たちの祈り」      町田そのこ 

「架空犯」         東野圭吾 

５位「あやかしたち」      畠中恵 

  「一橋桐子<79>の相談日記」原田ひ香 

  「魔女の胎動」       東野圭吾 

  「盤上の向日葵」      柚月裕子 

 

☆図書館中辺路分室の開放☆ 

開放日：月曜から土曜まで（祝祭日を除く） 

時 間：月～金曜 9 時 00 分～17 時 00 分 

土 曜 日 9 時 00 分～16 時 45 分 

※土曜日は正午から 13 時まで閉館 
☆２月移動図書館巡回☆ 

今月の児童向け移動図書館やまびこ号の巡回は

お休みです。 

📖 場 所 日程 時 間 

一
般 

近露王子 
龍神バス停留所 

６日 
（金） 

10：00～10：30 

温川  
多目的集会所 

11：00～11：30 

高原 
霧の里休憩所 

13：00～13：30 

生活支援ハウス 
ほくそぎ 

14：00～14：30 

 

読み聞かせの先生が選ぶ 

☆こんげつのおはなし☆ 
 

『オニのサラリーマン』 

富安陽子（著） 

大島妙子（イラスト） 

福音館書店 
 

「わし、オニでんねん。すんまへん。」 

あかおにのオニガワラ・ケンは、サラリ

ーマンです。 

あいするつまとかわいいこどもたちのた

めに、きょうもじごくカンパニーではたら

きます。 

～先生からの おすすめポイント～ 

『ユニークなストーリーと関西弁の語り口

で、声に出して読むのが楽しい一冊です。』  

☆今月のピックアップ新刊☆ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 戦国
せんごく

時代
じ だ い

、 最 強
さいきょう

の 兄 弟
きょうだい

によって天下
て ん か

統一
とういつ

は成
な

し遂
と

げられた。兄
あに

・秀
ひで

吉
よし

と 弟
おとうと

・

秀長
ひでなが

の二人
ふ た り

を中 心
ちゅうしん

に、魅力的
みりょくてき

な仲間
な か ま

たちに

ついて楽
たの

しく学
まな

べる学 習
がくしゅう

漫画
ま ん が

です。 

『羽柴秀吉 
天下をつかんだ兄弟と 

『仲間たち』 
大久保 ヤマト（まんが） 

大石 学（監修） 

Gakken 


