
教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

短歌サークルしおさい 杉本 雅子
第１ 火曜日
13:30〜16:00

市⺠活動センター
無料

可

馬酔木田辺句会 桐本 美惠子
第３ 日曜日
13:30〜16:00

市⺠活動センター
無料

可 俳句

ヨーガサークル 宮永 昌幸
毎週 金曜日
19:15〜21:00

市⺠活動センター
2,000円/月（入会時に別途1,000円必要） 可

ギターサークル 森木 崇博
毎週 金曜日
20:00〜21:30

市⺠活動センター
会費は要問合せ

可
わかしおサークル
（⻘年向け）

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

健康体操・レクリエーショ
ンサークル

寒川 ナミ子 第１・３・４・５火曜日
19:15〜

東部公⺠館 ⼤集会室
無料

可 南部公⺠館と共催

モリヨーガ
（ヨーガサークル）

前田 恵美子
毎週 水曜日
10:00〜

東部公⺠館 ⼤集会室
100円/1回

可

東部卓球クラブ 久保 和子
第２・４土曜日と土曜日の
活動に連続しない日曜日
19：00〜

東部公⺠館 ⼤集会室
100円/1回

可 南部公⺠館と共催

東部なでしこの会 村上 保子
毎週 火曜日
9:30〜

東部公⺠館 ⼤集会室
無料

可 健康体操

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

紀州てまり趣味の会 竹内 マツ子
第２ 日曜日
13：00〜

中部公⺠館
3,000円/年

可

田辺吟詩会 阪本 鈴代 第１・２・３ 火曜日
19：00〜

市⺠活動センター
無料

可 詩吟

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

書道サークル 前田 司枝
第１・３ 木曜日
19:30〜21:30

⻄部センター
8,000円/半年

可

⻄部健康体操
サークル

永井 利甲子
第１・３ 金曜日
19:30〜20:30

⻄部センター
7,000円/半年

可 保険料1,000円/年

ソフトバレーボールサーク
ル

岩本 香織
毎週 土曜日
19:30〜22:00

田辺第三小学校 体育館
100円/１回

可

バドミントンサークル 横矢 昌代
毎週 水曜日
20:00〜22:00

田辺第三小学校 体育館
200円/１回

可

あすなろ合唱団 廣岡 陽子
第２・４ 火曜日
19:30〜21:00

市⺠活動センター
1,500円/月

可

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)２５-０３６０ （但し、祝日及び年末年始を除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ２２-０００９ （但し、祝日及び年末年始を除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ２６−４９０８（中央公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

⻄部公⺠館

中央公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)２６-４９０８ （但し、祝日及び年末年始を除く）

東部公⺠館（東陽中学校内）

中部公⺠館（田辺第⼀小学校内）



教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

健康体操・レクリエーショ
ンサークル

寒川 ナミ子 第1・3・4・5火曜日
19:15〜

東部公⺠館 ⼤集会室
無料

可 東部公⺠館と共催

ソフトバドミントンサーク
ル

岩崎 克俊
榎本 博文

第1・3・5土曜日とその間
の日曜日 19:30〜

田辺第二小学校 体育館
100円/１回（または2,000円/年）

可
※初回、体験参加は無料。
※スポーツ保険代(任意加
入)

東部卓球クラブ 久保 和子
第２・４土曜日と土曜日の
活動に連続しない日曜日
19：00〜

東部公⺠館 ⼤集会室
100円/１回

可 東部公⺠館と共催

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

茶道サークル 八木 幸子
第２・４ 金曜日
19:00〜21:30

芳養公⺠館
10,000円/年

可
材料費別途
10,000円/年

生け花サークル 八木 幸子
第１ 土曜日
13:30〜15:30

芳養公⺠館
7,000円/年

可
材料費別途
19,000円/年

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

書道サークル 線崎 稲村
第1・3 水曜日
19:00〜21:30

稲成公⺠館
2,000円/月

可
人数によって会費変
更あり

楽踊会
（舞踊サークル）

山本 典子
毎週 木曜日
19:00〜21:30

稲成公⺠館
1,000円/１回

可

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

歌謡愛好会 倉山 亮介
第２・４ 土曜日
19:00〜

秋津公⺠館 １階
無料

可

ソフトバレーボールサーク
ル

野村 卓司
毎週 月曜日
20:00〜

会津小学校 体育館
100円/1回

可

めだかサークル 講初 祐子
毎週 金曜日
13:00〜

秋津公⺠館 ２階
無料

可
健康体操等
金曜日が5回ある月は5回目
を休みとする

めだかサークル 北田 由理
第１・３ 月曜日
19:00〜

秋津公⺠館 ２階
無料

可 健康体操等

ヨガフィットネス
サークル

東山 初江
毎週 水曜日
19:30〜

秋津公⺠館 ２階
500円/1回

可

笑くぼの会 平美 むつみ
第２・４ 水曜日
13:30〜

秋津公⺠館 ２階
無料

可

パッチワークサークル 野村 明美
第４ 火曜日
14:30〜

秋津公⺠館 １階
無料

可

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)２５−０３６０（東部公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：（０７３９）２２−１４２９ （但し、祝日及び年末年始は除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ２６−４９０８（中央公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

秋津公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)２６-４９０８（中央公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

南部公⺠館

芳養公⺠館

稲成公⺠館



教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

令和８年度開講なし

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

新庄太極拳教室 原 芳子
毎週 月曜日
10:00〜12:00

新庄公⺠館
会費は要問合せ

可

絵画サークル 益山 惠
第１・３ 水曜日
13:30〜16:30

新庄公⺠館
1,000円/回

可

新庄俳句同好会 堀 綾子
第２ 日曜日
13:00〜16:00

新庄公⺠館
無料

可

茶道サークル ⻄ 幸子
第１・３ 木曜日
18:30〜21:30

新庄公⺠館
500円/回

可 材料費別途500円/回

箏サークル 《昼Ａ》 上野 彌生
第２・４ 土曜日
14:00〜16:00

新庄公⺠館
1,000円/月

可 貸出用「箏」あり

箏サークル 《昼Ｂ》 上野 彌生
毎週 木曜日
13:30〜16:30

新庄公⺠館
2,000円/月

可 貸出用「箏」あり

箏サークル 《夜Ｃ》 上野 彌生
第１・３ 火曜日
19:30〜21:00

新庄公⺠館
1,000円/月

可 貸出用「箏」あり

箏サークル 《朝》 上野 彌生
第２・４ 月曜日
10:00〜12:00

新庄公⺠館
1,000円/月

可 貸出用「箏」あり

卓球サークル 楠本 ⻑生
毎週 金曜日
18:30〜21:00

新庄公⺠館
1,000円/年

不可
卓球経験者に限る
欠員が出れば募集

新庄囲碁クラブ 藤本 俊二
毎週 金曜日
19:00〜21:30

新庄公⺠館
無料

可

新庄ダンスクラブ 丸本 徹
第２ ･４ 水曜日
19:00〜21:00

新庄公⺠館
500円/回

可

新庄楽踊会 坂東 佳恵
第２  木曜日
第３・４ 土曜日
13:30〜16:30

新庄公⺠館
500円/月

可
舞踊
別途1,000円/回

ジャンジャン会 加藤 榮子
毎週 火・木曜日
13:00〜16:00

新庄公⺠館
無料

可
健康麻雀
麻雀経験者に限る

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

⼤人のバレエエクササイズ
サークル（昼の部）

岩中 春佳
第２・４ 木曜日
13:00〜15:00

三栖コミュニティセンター
半期7,000円

可 クラシックバレエ

⼤人のバレエエクササイズ
サークル（夜の部）

岩中 春佳
第２・４ 木曜日
19:30〜21:00

三栖コミュニティセンター
半期7,000円

可 クラシックバレエ

万呂公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)２５-１５５４ （但し、祝日及び年末年始を除く）

新庄公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)２２−１６０６ （但し、祝日及び年末年始を除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)３４−００２２ （但し、祝日及び年末年始を除く）

三栖公⺠館



教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

⼤正琴サークル 武田 美哉子
毎月２回 不定期
19:30〜21:30

⻑野多目的集会所
会費は要問合せ

要相談

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

陶芸サークル 惠中 祥光 年４回程度 日曜日
13:30〜16:30

上秋津農村環境改善センター
2,000円/回

要相談 別途材料費必要

絵画サークル 谷本 八生
第１・３ 水曜日
19:00〜21:00

上秋津農村環境改善センター
5,000円/年

可

秋津野合唱団 田端 史人
第２・４ 木曜日
19:30〜21:30

上秋津農村環境改善センター
12,000円/年

可

卓球サークル 打越 道夫

第１・３ 土曜日
8:30〜12:00（子ども）
第２・４ 土曜日
19:00〜21:00（⼤人）

上秋津農村環境改善センター
会費は要問合せ

可
第１・３土曜日の加
入については要相談

写真サークル 笠松 隆 月１回程度 例会
上秋津農村環境改善センター
5,000円/年

可

スポーツ吹き矢 ⼤平 真里
毎週 金曜日
19:30〜21:00

上秋津農村環境改善センター
300円/月

可

空手サークル 愛須 美雪
毎週 火曜日
19:00〜21:00

上秋津農村環境改善センター
1,000円〜3,000円/月

可 子ども対象

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

炭琴サークル ⻄野 郁子
毎週 土曜日
13:30〜

紀州備⻑炭記念公園伝習館
1,500円／月

可 6月休講

上芳養公⺠館

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

上芳養マージャンクラブ 中道 みね子
毎週 金曜日
13:30〜

上芳養農村環境改善センター 可

⻑野公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)３４−００２２（三栖公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

上秋津公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)３５−１０２２ （但し、祝日及び年末年始を除く）

秋津川公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ３５−１０２２（上秋津公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ３７-０００１ （但し、祝日及び年末年始を除く）



教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

令和８年度開講なし

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

骨盤矯正ストレッチエクサ
サイズと全身運動（朝）

日尾 ⼀代
毎月２回 月曜日
10:30〜

ひがしコミュニティセンター
6,000円/３ヶ月

可

骨盤矯正ストレッチエクサ
サイズと全身運動（夜）

日尾 ⼀代
毎月２回 木曜日
19:30〜

ひがしコミュニティセンター
6,000円/3ヶ月

可

ルーシーダットン 日尾 ⼀代
毎月２回 月曜日
19:30〜

ひがしコミュニティセンター
6,000円/3ヶ月

可 タイ式ヨガ

アロマセラピー 田端 満須美
第３ 土曜日
13:30〜

ひがしコミュニティセンター
6,500円/年

可

社交ダンスサークル
ひがしコスモス会

古部 公司(代表）
毎週 月曜日
19:30〜

ひがしコミュニティセンター
1,500円/月

可

フラワーアレンジメント
サークル

中本 可奈
第３ 火曜日
19:30〜

ひがしコミュニティセンター
3,000円/月

可
(若干名)

花代含む

ひがしコーラス
小幡 奈美

吉野 瑞穂(ﾋﾟｱﾉ)
第１・３ 木曜日
13:30〜

ひがしコミュニティセンター
1,500円/月

可

スポーツウェルネス吹矢 上谷 妙子（代表）
毎週  火曜日
9:30〜

ひがしコミュニティセンター
無料

可

あけぼの（健康麻雀）
清水 義郎

古久保 博子
毎週 金曜日
13:00〜

ひがしコミュニティセンター
無料

可

中芳養公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ３７-０００１（上芳養公⺠館） （但し、祝日及び年末年始を除く）

ひがし公⺠館（田辺東部小学校横）
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９) ２２-２０８８ （但し、祝日及び年末年始を除く）



教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

英会話サークル 徳本 尋子 毎週 水曜日
龍神市⺠センター
12,000円/年

可

龍神小唄保存会 古久保 三男 第１・３ 木曜日
龍神市⺠センター
39,600円/年

可

龍神村ちぎり絵の会 古田 恵子 不定期 月１回
龍神市⺠センター
24,000円/年

可

木の郷さくら組 森 真由美
毎週 木曜日
19:00〜

龍神市⺠センター
1,000円/年

可 よさこい

龍舞会 湯川 功恵 未定
龍神市⺠センター
未定

可

龍神かのす倶楽部 玉置 守 毎週 水曜日
龍神市⺠センター
無料

可
脳トレ
健康麻雀

お龍しゃクラブ 東 俊⼀ 第２・４ 木曜日
龍神市⺠センター
1,000円/年

可 シニアエクササイズ

コローレス ⼤野 正美
月２回
水曜日 夜

龍神市⺠センター
18,000円/年

可 フラメンコ

よみきかせサークル
わたぼうし

中本 理詠 月１回
龍神市⺠センター
無料

可

碁ロマン 田ノ岡 博 第２・４ 火曜日
龍神市⺠センター
1,000円/年

可

紀州龍神太鼓保存会 森本 和隆 休止中
龍神市⺠センター
2,000円/年

可

夢 将棋 古久保 進 第１・３ 土曜日
龍神市⺠センター
1,000円/年

可

ヨガサークル ゆるり 多谷 恵子 不定
龍神市⺠センター
18,000円/年

可

蓬玉会 保田 貴子 毎週 水曜日
龍神市⺠センター
無料

可 尺八と琴

龍神公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)７８-０３０１（但し、祝日及び年末年始を除く）



   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)６４−０５０４ （但し、祝日及び年末年始を除く）

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

ひまわり中辺路 別院 丁子
第１ 火曜日
19:30〜21:00

歓喜寺
500円/月

可 絵本の読み聞かせ

なかへち英会話サークル ウィッシュボーン所属の講師
毎週 木曜日
14:00〜21:00

中辺路コミュニティセンター
会費は要問合せ

可

中辺路吟詩同好会 垣本 鄲洲
第１・３ 土曜日
13:30〜16:00

中辺路コミュニティセンター
2,000円/月

可

ピアノサークル 坂本 眞章子 毎週 水曜日
午後〜（⼀人30分）

中辺路コミュニティセンター
会費は要問合せ

可

中辺路舞踊サークル 出水 豊数
毎週 月曜日
19:30〜21:00

中辺路コミュニティセンター
無料

可

へちっこ育児サークル 松平 浩代 不定期（年4回）
中辺路コミュニティセンター
無料

可

楽遊クラブ 松本 幸三
毎週火・水・木曜日
9:30〜11:30（火・水）
19:00〜21:00（木）

中辺路コミュニティセンター
1,000円/年

可 卓球

sing company 嶝 郁
第１・３ 金曜日
19:30〜21:00

近野小学校多目的ホール
１回100円

可 合唱

脳若返り塾
すずめの楽級

小松 勇二郎
毎週 水・金曜日
不定期土・日曜日
13:00〜16:00

中辺路コミュニティセンター
無料

可 健康麻雀

手芸サークル 山野内 あや子
第2・４木曜日
9:30〜12:00

中辺路コミュニティセンター
材料持ち寄り・必要経費のみ徴収

可

ノルディック部 坂原 滋

毎週火曜日
第1・3水曜日
15:00〜17:00(火)
19:00〜21:00(水)

栗栖川下芝付近（火）/無料
近露地区（水）/無料

可
ノルディックウォー
キング

English Practice Park 内田 耕二
第１・３ 水曜日
13:30〜15:30

中辺路コミュニティセンター
1,000円/年

可 英語歌サークル

なかよし書道会 武本 佳範
毎週土曜日
9:00〜11:00

中辺路コミュニティセンター
無料

可

Hula Kapili 倉谷 友美
第1・3 火曜日
16:00〜19:00

中辺路コミュニティセンター
会費は要問合せ

可 フラダンス

語り部の会
熊野古道中辺路

山田 良憲
毎月１日
9:00〜12:00

中辺路コミュニティセンター
4,000円/年

可

中辺路スポーツクラブ 倉尾 直樹
毎週日曜日
9:00〜10:30

中辺路コミュニティセンター、他
会費は要問合せ

可 小学生対象

熊野うくれれ倶楽部 赤藤 奈美
第1・3 火曜日
19:00〜20:30

中辺路コミュニティセンター
無料

可

生活研究グループ連絡協議
会中辺路

森川 敏子
不定期
（年２・３回）

中辺路コミュニティセンター
1,000円/年

可

地元食材を活用した取組、
食文化の伝承、子供達への
食育活動、中学生とジビエ
を使っての交流

へちっこクラブ 松平 浩代 不定期（年4回）
中辺路コミュニティセンター
3,000円/年

可
ドッジボール、野外
活動など

ウクレレサークル Polele 柏崎 さくら 不定期（月1回）
中辺路コミュニティセンター
1,000円/月

可

k2-sistaR♡ 鈴木 康太 毎月3回 不定期
中辺路コミュニティセンター、他
会費は要問合せ

可 ダンス

中辺路公⺠館



教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

パッチワークサークル 稲垣 恵美子
第１ 土曜日
13:00〜

⼤塔総合文化会館
8,000円/年

可 別途材料費必要
5月、1月は第２土曜日

富里⼤正琴サークル ⻄村 由起
月１回
13:00〜15:00

とみさと交流館
会費は要問合せ

可

⼤塔太鼓翔流 ⻄  哲也
毎週 日曜日
15：00~

⼤塔総合文化会館
500円/月

可 高校生以上

健康体操サークル 日尾 ⼀代
第１・３ 水曜日
19：30~

⼤塔総合文化会館
1,500円/月

可

富里子ども硬筆教室 庄堂 美恵子
第２・４ 金曜日
19：30〜

とみさと交流館
無料

可

教室・サークル名 講師（代表） 日時 会場／会費
途中
参加

備考

本宮短歌会 玉石 薫
第４ 金曜日
（８月･12月休み）
9：30〜12：00

本宮行政局
無料

可 短歌

スプラッシュ 中岸 公
第２・４ 木曜日
19：00〜21：00

本宮行政局
無料

可
英会話を通じて異文
化を知る会

ヨーガ教室
毎週 火曜日
13：30〜15：30

うらら館（元気工房）
2,000円/年

可 ヨーガ

豊優会 柏木 サダ子
第１・３ 木曜日
19：00〜21：00

うらら館（元気工房）
4,000円/年

可 ⺠謡（舞踊）

縷るﾙ
る

 読み聞かせ隊 九⻤ かおる 月３回程度
三里小学校・ひまわり保育園
無料

可 絵本の読み聞かせ

熊野本宮陶芸クラブ 向尾 望美 第１・３ 火曜日
町⺠センター横（熊野本宮窯）
24,000円/年

可
陶芸
※体験は可

熊野本宮伝統芸能教室 羽根 千恵子
第４ 金曜日
19：00〜20：30

本宮体育館
無料

可
本宮に伝わる
踊りの伝承

森の仕立て屋 鈴木 茅子
第１・３ 水曜日
１月・８月休み
13：00〜16：00

うらら館（ボランティアルーム）
1,000円/月

可 衣服のリフォーム

もじ楽教室 九⻤ かおる
第２・４ 火曜日
13：30〜14：30

うらら館（おおるりの間）
500円/１回

可
かな・漢字・ゆる文
字

はじめての英会話 川上 順子
第２・４金曜日
9：30〜11：30

本宮行政局３階会議室
500円〜1,000円/月

可 簡単な英会話

手話サークル「仲間」 小渕 静子
毎週火曜日
10：00〜11：30

うらら館
1,000円/年

可
手話を通じた交流活
動

健康麻雀教室 北尾 廣志
毎週 金曜日
12：30〜

小津荷集会所
1,000円／月

可
麻雀を通じた新睦と
交流

出張ゆる体操教室 九⻤ かおる
毎月 第２・４木曜日
４月・８月・12月休み
13：30〜

各地区集会所など
無料

可
ゆる体操を通じた
健康教室

夏休み子ども水泳教室 芝 伸⼀ 夏休みのうち４日間 本宮プール
参加費（傷害保険料）

可
町内の児童を対象に
した水泳指導

⼤塔公⺠館

本宮公⺠館
   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３５) ４２-１１６４（但し、祝日及び年末年始を除く）

   お問い合わせは、月〜金 ℡：(０７３９)４８−０２１２ （但し、祝日及び年末年始を除く）


