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田一小 ３年生 火起こし体験しました！ 

物忘れ・認知症出張相談「あのねルーム」のご案内 

 「自主・自律・連帯」４月号 

       ～前程万里～ 

 田辺市やすらぎ対策課では、認知症に関する出張相談をしています。 

■日時：奇数月の原則第1水曜日（年6回） 

 ５/13（水）・７/１（水）・９/２（水）・11/４（水）・１/６（水）・３/３（水） 

 10時～11時45分 

■無料・申込不要 

■場所：田辺市民総合センター １階検査室 

 地域包括支援センター職員による相談です。お気軽にお越しください。 

【お問い合わせ先】 

 田辺市やすらぎ対策課地域包括支援センター 

 電話：0739-26-9906 

田辺市立 明洋中学校

学校だより ４月号 

 春を迎え、校庭の木々は緑に色づき、花々は華やかになってきました。地域・保護者の皆さ

ま方におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。令和８年度もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

◇第77回卒業証書授与式（令和８年３月６日） 

 答辞では、卒業生代表竹ノ下緖里君が、涙をこらえながら、堂々と心にしみるメッセージを

披露してくれました。紹介します（一部略）。 

 

 暖かな春の風が別れと新たな出会いを運ぶ季節となりました。私たち、３年生71名は、今日

この明洋中学校を卒業し、それぞれの道を歩み始めます。～中略～ 

 そして、私たちは３年生となり、最高の仲間たちとともに数えきれないほどの思い出を作る

ことができました。真夏のように熱く盛り上がった５月の体育大会。全クラスとも頂点を目指

し、全力でぶつかり合いました。特に全クラス対抗の綱引きでは、選手だけでなく、応援する

観客の皆さんも一つとなり、熱い戦いが繰り広げられました。また、プログラムの最後を飾っ

たフォークダンスは、体育大会を笑顔で美しく締めくくる最高の思い出となりました。３年生

全員が待ちに待った修学旅行。東京の街並みのすごさに圧倒されたり、ディズニーランドでみ

んなとはしゃいだり。バスで移動している時間さえも楽しく、３日間が本当にあっという間で

したが、みんなと一生ものの思い出を作ることができました。秋深まる１１月の文化発表会。

ビッグアート、大道具や照明・音響、広報。そして劇団明洋がひとつになって作り上げた「手

のひらの声たち」。「明洋中学校の伝統」というプレッシャーがあったなか、そのプレッ

シャーを力に変えて、最高の劇をやりとげることができました。すべての行事を終え、私たち

は受験モードに突入しました。自分の進路に向けて、努力することは想像以上に大変なことで

した。そんななか、支えになったのは３年生のみんなの存在でした。みんながいたから、みん

なが支えてくれたから、私たちは今日までくることができました。本当にありがとう。また、

今日こうして卒業式を迎えられたのは、私たちを支えてくださったすべての人のおかげです。      

未熟な私たちを時に厳しく、時に熱心なご指導をしてくださった先生方。いろいろな場面で、

私たちに力を貸してくれた後輩の皆さん。たくさん迷惑をかけたけど、いちばんちかくで私た

ちを見守ってくれた家族のみんな。本当にありがとうございました。私たちの学年の名前は

「こう風会」。「こう」の字がひらがななのは、「光」や「幸せ」など様々な漢字が当てはま

るからです。それは、私たちの人生も同じです。私たちの人生は希望の光に満ちあふれ、たと

えどんな困難、試練があろうと最後は幸せな未来が待っているでしょう。その未来に向かっ

て、私たちは人への感謝、思いやりを忘れず、自分らしく前へ進めるよう、努力し続けます。

そして、いつの日か、この素晴らしい仲間たちと再び会える日が来ることを、私は心から願っ

ています。 

 最後に、今日まで私たちを支えてくださったすべての方々のご健康と、私たちに素晴らしい

出会いをくれた明洋中学校の益々のご発展をお祈りし、答辞といたします。 

 ２月20日（金）田辺第一小学校の授業参観にて、３年生の児童と保護者の方が一緒に七輪

を使って火起こし体験を行いました。 

 昔の暮らしの不便さを体験するため、マッチを使って火種となる新聞紙に火をつけるところ

から始め、燃えやすい細い木材を加え、さらに炭を入れてきます。 

 当日はあいにくの雨で、湿気のため火を起こすには少し大変かもしれないと思われました

が、児童たちは協力しながらスムーズに火を起こしていました。 

 火起こしの後は、起こした火でお餅を焼き、皆で楽しみながら一緒に食べていました。きな

粉、砂糖、醤油の味付けの中でも、砂糖醤油味が人気で、友達や家族と一緒に火起こし後のご

褒美を楽しんでいました。 

 児童たちからは、「マッチをつけるのが難しくて怖かった。」「お餅おいしかった。」など

素直な感想が出てきました。 
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４/10（金）、５/１（金）   

時間：７時30分 ～ 8時 場所：田辺第一小学校 正門及び裏門前ほか 

明るい笑顔街いっぱい運動  あいさつ・声かけ運動定期運動日程 

中部公民館だより 令和８年 ４月号 中部公民館だより 令和８年 ４月号 

 広報田辺令和８年１月号に掲載しましたとおり、紀南文化会館（新屋敷町１）の改修工事に

伴い、指定避難所及び指定緊急避難場所から指定取消しとなりましたので、お知らせします。 

 なお、避難所及び避難場所として使用できるようになれば、改めてお知らせします。 

■期間：令和８年４月１日～令和９年６月末（予定） 

■問合せ：防災まちづくり課（２６－９９７６） 

 

ハザードマップはこちら 

■たなべWebMap         ■指定避難所        ■指定緊急避難場所 

【紀南文化会館の改修工事に伴う指定避難所及び

指定緊急避難場所の指定取消し】 

中部公民館では、公民館のイベント情報やお知

らせを発信しております。 

是非友だち登録をお願いします！！ 

     登録方法 

①ＩＤ検索で「＠560vbeoa」を検索する。 

②右上のQRコードを読み取る。 

登録方法が分からない場合は公民館へお問合せくださ

い。 

中部公民館 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

公民館の利用団体登録について 

高雄中にてフルーツカッティングを体験！ 

津波災害時の避難場所 

紀伊田辺駅 

田辺第一小学校（３階以上） 

NTT西日本田辺別館ビル（屋上） 

アルティエホテル紀伊田辺（屋上） 

TKCビル（屋上） 

鬪雞神社裏高台 

 紀南文化会館 

（避難できません） 

田辺医師会館（屋上） 

田辺市立武道館 田辺第二小学校（屋上） 

 公民館の貸館には、原則として年度ごとに団体登録が必要です。４月１日以降の貸館を予

約される際には、窓口にて団体登録をお願いいたします。  

■受付窓口：〒646-0036 田辺市上屋敷一丁目２－１（田辺第一小学校内） 

      中部公民館 TEL（0739-22-0009） 

■予約の流れ  

①団体登録（公民館の窓口にて申請・市内の公民館共通登録・一般団体は年度ごとに更新）  

②仮予約（公民館の窓口または電話にて、部屋の空き状況を確認、仮予約してください。）  

③本予約（公民館の窓口またはインターネットにて申請し、予約を確定させてください。）  

 ３月11（水）、高雄中学校にて「第２回ＴＳＰフェスティバル」が開催されました。 
 これは生徒会役員が自ら企画した「タカオ・スマイル・プロジェクト（TSP）」の一環
として行われているイベントで、今年で２回目を迎えます。 
 今年は、フルーツカッティング教室が実施され、講師の新谷睦子さんの指導のもと、生
徒と地域の方々が共に親睦を深めながら学びました。中部公民館からは、館長と主事が参
加させていただきました。 
 果物の種類や繊維の向き、硬さ、柔らかさに合わせて切り方を変える
ことで、よりおいしく、無駄なく、そして華やかに果物をたのしめるそ
うです。 
 参加者は、カッティング一つで変わる果物の魅力に感銘を受けていま
した。 


