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次ページからの内容は、令和7年度のふりかえり、推進員のつぶやきなどです
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「⼥性に対する暴⼒をなくす運動」
街頭啓発

11/12（水）・ 11/17（月）
「⼥性に対する暴⼒をなくす運動」期間
（11/12〜25）にあたり
街頭啓発を実施しました。

「男⼥共同参画週間」街頭啓発
6/23（月）・ 6/27（⾦）
「男⼥共同参画週間」（6/23〜29）にあたり街頭啓発を
実施しました。

相談支援ステップアップ講座
『⾒えにくい暴⼒、スマホ時代の「デートＤＶ」を知ろう』
（DV被害者支援の会ニュースタートとの共催）10/12（日）
講師︓伊田 広⾏さん（⽴命館⼤学⼤学院非常勤講師）
年々増加しているSNSなどを使った暴⼒の内容や、加害者及
び被害者が若年化していることなどについて学びました。
具体例が聞け、より身近に考え、周りにいたらどうするか事前に

どう教えておくかわかり、ためになった。
自分が考えている以上にDVの基準のハードルが低かったです。

時代はすごいスピードで流れているのだなと、これからの子ども
たちのことを心配しています。

講座『選択的夫婦別姓ってなんだろう︖〜制度と暮ら
しのリアルから考える〜』
(男⼥共同参画推進員企画) 9/15（月・祝）
講師︓中島 ふみさん (弁護士)
裁判事例などを交えて、選択的夫婦別姓についてわかりやす
くお話いただきました。
選択的夫婦別姓について、今まで考えたことがなかったので

（知らなかった） 、知る機会になって良かったです。
裁判官の意⾒を聞く機会は初めてだったので、貴重な話を聞

けてよかったです。

令和7年度

田辺市男女共同参画センターで
開催した講座・講演会等

※ マークは、各講座でアンケートに書いていただいた
感想を一部ご紹介しています。

交流会『話対話会（はなしたいわかい）』
（男⼥共同参画推進員企画）11/22（土）（生涯学習
フェスティバル内）
参加者から提案されたテーマ「防災分野の男⼥共同参画」

「パートナー等に対しての呼び方」について、話し合いました。
みなさんと打ちとけることができて、思っていることをお話できて

楽しかったです。
パートナーの呼び方についてトークしたことが心に残りました。

“りぃぶる”語り合い広場in田辺市
『避難⽣活で命と健康、本当に守れますか︖〜被災地
の実情から学ぶ︕⾼齢者・障害者・⼦ども・⼥性などの
視点から〜』
（和歌山県ジェンダー平等推進センター“りぃぶる”との共催）
11/8（土）
講師︓浅野 幸子さん（減災と男⼥共同参画 研修推進セン
ター共同代表）
災害時の避難所運営における⼥性の参画の重要性など
について、お話いただきました。



DVD鑑賞会『アイミタガイ』
12/21（日）
人との繋がりや助け合いの温かさを感じることができる内容の
DVDの鑑賞会を実施しました。
とても良く作られて分かりやすく感動的な映画でした。
楽しく心に残る映画でした。ありがとうございました。”アイミタガ

イ”人との縁に私自身、いつも気づかないところでも助けられて
いること、しみじみ感じることができました。

アンガーマネジメント講座『 「イライラよりイキイキ」〜人
にも⾃分にもあたらない社会をめざして〜』
（田辺市20周年記念 田辺市男⼥共同参画講座）
1/18（日）
講師︓島田 妙子さん（一般財団法人児童虐待防止機構
オレンジCAPO理事⻑）
⾃身の実体験を交えて話してくださり、日頃から気軽に取り組
めるアンガーマネジメントについて、明るく楽しく学ぶことができま
した。
やってみようと思える話でした。一度きりの人⽣、イライラよりイ

キイキの方が幸せだよなと、うまく自分の感情と向きあっていき
たいです。

怒りの連鎖を断ち切る方法についてとても勉強になりました。
自分の事を⼤切にするように、前向きに⽣きていくことの⼤切
さを考える事が出来ました。

講座『「ご機嫌なわたし」を⾒つけるヒント〜ジェンダーに
敏感な視点を持ちながら〜』
（男⼥共同参画連絡会企画）2/15（日）
ファシリテーター︓須本 起代子さん（ジェンダーブレイクあい・あい
代表）
ワークショップを通じて、参加者同士が⾃分の気持ちを語り合

い、交流を深め、⼼が温まるメッセージの交換も⾏いました。
心があったまるメッセージをたくさんもらえて、元気がわいてくるのを

感じられました。和やかな時間を過ごせて感謝しています︕
相⼿を否定しないことから始めるのがとても良い雰囲気になりま

すね。ワークショップは得意ではないのですが楽しかったです。

DVD鑑賞会『猫と私と、もう1人のネコ』
3/7（土）
ヤングケアラーの⼥⼦⾼校⽣を描く作品を通じて、近年の社

会課題を考えるきっかけとなるDVD鑑賞会を実施しました。
一人で考え悩むのではなく、周りの人と話す事がとても⼤切と

感じました。
映画の中での彼⼥は救われたけど、そうは

いかない人もたくさんいるのだと思う。何か
自分にもできることがあればいいと思います。

講座『世代で違う︕昭和と令和の家づくりの進め⽅︕
〜変わる常識、変わらない想い〜』
（男⼥共同参画推進員企画）12/6（土）
講師︓石山 登啓さん（株式会社高垣工務店代表取締役
社⻑）
時代の変化に伴い、家づくりの進め⽅や家庭のあり⽅が大き
く変化してきたことについて、お話いただきました。また、対話の
ルールに沿って、参加者同士でグループトークも⾏いました。
話もうまく2時間が早く感じました。家の建て方から夫婦のあり

方の移り変わりがわかることが⼤変素晴らしく感じた。
家を通して、最近（令和）の夫婦の話し合いの雰囲気がわ

かってよかったです。

救急救命講座『教えて︕⼥性分団さん…誰しも正しい
知識をもつことで救える命があります…』
（男⼥共同参画連絡会企画）11/23（日・祝）（⽣涯学
習フェスティバル内）
講師︓植本 美紀さん（田辺市消防団⼥性分団⻑/男⼥共同
参画連絡会運営委員）、⼥性分団員さん、田辺消防署職員
乳児・小児・成人人形を使用して、AEDによる⼼肺蘇⽣法な
どを⼥性分団員さんから教わりながら体験しました。
止血の仕方や、応急処置の仕方、人工呼吸の仕方を近くで

⾒たり体験したりすることは今までにはなかったので、とてもいい
経験になりました。毛布１枚で成人男性でも運べることが分
かったので覚えておきたいです。

前から習いたいと思っていたので今回学べてよかったです。あり
がとうございました。



先日、推進員企画講座「世代で違う！昭和と令和の家づくりの進め方！」で、市内の工務店の

社長さんのお話を聞かせていただきました。

家族の中で、家の間取りや色合いなどを決めるのは誰？

意識して考えたことがなかったのですが、時代の変化によって、家づくりの決定権を握る人も変

化してきているというお話を伺い、とても興味深く感じました。

昭和の頃は、若い夫婦が家を建てる際、親の意見が重要視されており、その理由は、玄関や水

回りなどの配置に関する古くからのいい伝えや考え方に沿うためや、親や来客者が居心地良く

過ごせるよう考慮したためとも考えられるそうです。

令和の今は、「妻が居心地良いのが一番」という夫が増え、妻が間取りなどを決めることが多く

なったそうです。家の主(あるじ)は夫、という従来の社会通念が変わってきているのを感じます。ま

た、最近は、台所の調理台は夫も作業しやすい高さにするケースが増えているそうで、「男子厨房

に入らず」の時代から世の中が大きく変化したのを感じました。

発行：田辺市男女共同参画センター

■開館時間 午前8時30分～午後5時15分

■休館日 毎週土曜・日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

■所在地 〒646-8545 和歌山県田辺市東山一丁目5-1 田辺市役所5階（男女共同参画推進室内）

■連絡先 電話：0739-26-4936 FAX：0739-24-8323 Ｅメール：danjo@city.tanabe.lg.jp

※令和7年度の相談内容については、『人間
関係の悩み』や『配偶者・パートナーとの悩み
』が多くありました。
また、相談内容の根本には、ドメスティック・
バイオレンス（ＤＶ）が隠れているケースが多く
見られます。

女性電話相談 相談専用電話

0739-26-4919
月曜日～金曜日（祝日を除く）

午前９時～正午

女性電話相談室から

『女性電話相談室』では、女性が出会う

さまざまな悩みをともに受け止め、気持ち

の整理をお手伝いし、問題解決のための

一歩を踏み出す応援をしています。名前

はお聞きしません。どんなことでも気軽に

お電話ください。

推進員のつぶやき家づくりの決定権

「困難な問題を抱える女性を支える『あなたのミカタ』」カード
（出典：厚生労働省）

※⽥辺市男⼥共同参画推進員は、
男⼥共同参画社会の実現に向けての
活動に協⼒いただいている皆さんです。


