
 

 

                              

 

 

 

①                        ②                                ③                             ④                                  ⑤ 

 

                                                                    

                 

 

 

                                                        

 

  ②   すぐに流水で患部を冷やす 

 （痛みが軽くなるまで 10～20分程度） 

 

  傷口にガーゼやきれいなタオル 

  などを当てて、強く押さえる 

 

  意識・反応の確認   助けを呼ぶ   呼吸の確認   胸骨圧迫   人工呼吸   胸骨圧迫 

  肩をたたきながら声をかける   119番通報とＡＥＤをお願い 
  10 秒間で胸とお腹の動きを 

見て 
  胸の真ん中を 30回押す 

  首を反らして、鼻をつまんで

息を２回 吹き込む 

  胸骨圧迫 30 回と人工呼吸  

２回を救急隊が到着するまで  

（強く、速く、絶え間なく）

くりかえす 

  ＡＥＤが到着したら 

  電源ボタンを押す 
  電極パッドを絵のとおりに 

はる 
  解析中は患者に触れないで！ 

  音声メッセージに従ってショ

ックボタンを押す 
  すぐに胸骨圧迫30回と人工呼吸２回をくりかえす 

  のどに物をつまらせた 

  背中の肩甲骨の間を手のひら

で強くたたく 

  ① 

  ①でとれなければ、患者の後ろから、おへそ

の少し上（みぞおちは避ける）にこぶしを当

てて引き上げる 

  やけど   止血 

胸とお腹の動きがない 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                                              

                                             

つながらない場合は・・・０７３９－２２－０１１９  田辺市消防本部 

＃ 

迷ったら まず相談！！ 

 

７ 

医師や看護師が 

 24 時間  365 日 

応対しています。 

様子を見ても大丈夫？ 

１ 

診てくれる病院は？ 

田辺市救急安心センター 

※田辺市及び上富田町に在住または滞在中の方が利用できるサービスです。 

 

１ 

    通報は落ち着いて正確に！！ 

  まず落ち着いて、ゆっくりと、通信指令室員の 

  質問に答えてください。 

  ① 「火事」か「救急車」か 

  ② 住所（場所）は どこか 

  ③ どのような 状態か 

  名前は              

 住所は              

 電話番号は            

９ ・保険証や診察券 

・お金 

・靴 

・普段飲んでいる薬 

（おくすり手帳） 

つながらない場合は・・・０７３９－２２－０１１９  田辺市消防本部 

 

救急車を呼ぶ？ 

 
  様子をみて大丈夫？   

自分で病院に行ける？ 

救急車を呼んだら、こんな物を用意しておくと便利です。 

 

 

  火事と救急車は 

１ １ ９ 


