
 

 

                                  

 

        

 

  

●頭を痛がって、けいれんがある ●激しい下痢や嘔吐で 

●頭を強くぶつけて出血が止まらない 水分がとれず食欲がなく 

  ●意識がない、けいれんがある 意識がはっきりしない 

●くちびるの色が紫色で、呼吸が弱い ●激しいおなかの痛みで苦しがり 

●激しい咳やゼーゼーして呼吸が苦しく、 嘔吐が止まらない 

    顔色が悪い ●手足が硬直している          ●ウンチに血がまじった 

                 

          

 

 

     

 

  

    ●１歳未満を乳児として行っています。 

    ●有効な胸骨圧迫ができるように、小児・乳幼児の体型によって片手・両手を使い分けてください。 

  乳児の場合は、膝を支えて足のうらを

刺激して泣いたり顔をしかめたりす

るかを確認します 

  意識・反応の確認   助けを呼ぶ   呼吸の確認   胸骨圧迫   人工呼吸   胸骨圧迫 

  肩をたたきながら声をかける   119番通報とＡＥＤをお願い   10秒間で胸とお腹の動きを見て   胸の真ん中を 30回押す   首を反らして、鼻をつまんで

息を２回吹き込む 

  胸骨圧迫 30 回と人工呼吸 

２回を救急隊が到着するまで  

くりかえす 

 

 

 

 

 意識の障害  
●意識がない（返事がない） 
又はおかしい 
（もうろうとしている） 

 

じんましん  
●虫に刺されて 
全身にじんましん 
が出て、顔色が悪くなった 

 

生まれて３カ月 
未満の乳児  
●乳児の様子がおかしい 

 

 けいれん  
●けいれんが止まらない  
●けいれんが止まっても、 
意識がもどらない 

 

やけど  
●痛みのひどいやけど  
●広範囲のやけど 

 

 飲み込み  
●変なものを飲み込んで、 
意識がない 

 

事故  
●交通事故にあった 
（強い衝撃を受けた）  

●水におぼれている  
●高所から転落 

 

 

 

 

  このような症状の時には 

 すぐに救急車を呼びましょう！！ 

  いつもと様子がちがう場合は １１９番！！ 

  乳児は   乳児は 

  

  左右の乳首を結んだ線より、少し 

おへそ寄りを、２本の指でしっかり押す 

  
人工呼吸は、乳児の口と鼻を同時に自分 

の口で覆います 

呼胸とお腹の動きがない 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                                              

         

    通報は落ち着いて正確に！！ 

  まず落ち着いて、ゆっくりと、通信指令室員の 

  質問に答えてください。 

  ① 「火事」か「救急車」か 

  ② 住所（場所）は どこか 

  ③ どのような 状態か 

７ 

迷ったら まず相談！！ 

 

医師や看護師が 

 24 時間  365 日  

応対しています。 

様子を見ても大丈夫？ 

１ 

診てくれる病院は？   名前は              

 住所は              

 電話番号は            
田辺市救急安心センター 

※田辺市及び上富田町に在住または滞在中の方が利用できるサービスです。 

 

１ 
・保険証や診察券 

・お金 

・靴 

・普段飲んでいる薬 

（おくすり手帳） 

救急車を呼んだら、こんな物を用意しておくと便利です。 

 

 

９ 

つながらない場合は・・・０７３９－２２－０１１９  田辺市消防本部 

 

救急車を呼ぶ？ 

 
  様子をみて大丈夫？   

自分で病院に行ける？ 

  火事と救急車は 

１ １ ９ 

＃ 


