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令和２年１０月号（２０２０年） 

 

ひがし地区 人口 及び 世帯数（８月末現在） 

人 口  ５，９１２人   ２，８６８世帯 

（男性） ２，８０３人 

（女性） ３，１０９人 

公民館だより 
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９月に入り、朝夕は涼しさを感じられるようになりましたが、まだまだ日中は暑い日が続いていま

す。そんな中ですが、子供たちは、感染防止のルールを守り、新しい学校生活を送っています。いつも

よりも早い２学期の始まりで、子供たちの生活リズムは普段のリズムに戻っていますでしょうか。運動

会練習もこれから運動場で行うことも増えてきます。疲れを早くとるためには、規則正しい生活習慣が

必要です。生活習慣の基本は「早寝・早起き・朝ごはん」です。早く起きられるように、夜は早く休ま

せ、そして、朝ごはんをしっかり食べさせて登校させてくださいますようお願いします。朝ごはんは一

日のエネルギー源であり、脳を活性化させてくれるものです。 

「勉強の秋！運動の秋！芸術の秋！…」といわれる２学期。草木が大きく実をつけるように、子供た

ちにとっても充実した「実りの多い２学期」にしたいと考えています。保護者・地域の皆様におかれま

しては、頑張っている子供たちを温かく見守り、また、励まして頂けたらと思います。今学期もご支

援、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

－ 運動会（１０月１８日（日））－ 

１９日(月) 振替休日 

２０日(火) 振替休日 

２４日(土) ひがし趣味の作品展 (中止) 

２５日(日) ひがし趣味の作品展 (中止) 

２８日(水) 歯科検診(3.4年)13:10 

３０日(金) ALT（1.5.6年） 

 

 

※グラウンド開放(午前中)…3・10

※行事の詳細は、各学年・学級便りをご覧くだ

さい。 

※新型コロナウイルス感染症の関係で、学校行

事につきましては、変更する場合がありま

す。 

※５年生のキャンプは、日程、内容の変更も含

めて現在検討中です。 

１日(木)  明るい笑顔街いっぱい運動  

   登校指導 

  １日(  後期児童会役員選挙 

   自転車安全点検週間 ～８日(木) 

２日(金)  あけぼの安全パトロール  

   ALT（2.3.4年） 

６日(火)  校長訓話（校内放送にて） 

   （学）集金日 

７日(水)  にこにこ相談 眼科検診（全校） 

９日(金)  ALT（2.5.6年） 

１２日(月) オールとうぶ読書の日 

１３日(火) 歯科検診（1.2年）13:30 

１４日(水) 運動会総練習 歯科検診（5.6年） 

１５日(木) 登校指導 安全点検 生指FW 

   運動会総練習予備日 

１６日(金) (育)集金日 

１７日(土) 運動会準備作業 

１８日(日) 第４２回秋季運動会 

行事中止のお知らせ 

10月の主な行事予定 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止及び参加者の健康と安全を考慮し、例年行っております下

記の行事について、中止とさせていただきます。楽しみにしてくださっている地域の皆さまには

大変申し訳ございませんが、ご理解いただけますようお願いいたします。 

◆親善囲碁大会 → 10月18日(日)に開催予定でしたが、８月の公民館だよりでお伝えした 

 通り、中止といたします。 

◆趣味の作品展 → 10月24日(土)・25日(日)に開催予定でしたが、中止といたします。 

 なお、11月8日(日)開催予定のふれあい秋祭りの開催・中止のお知らせは、11月の公民館だより

でお知らせします。 

昨年の様子 

学校からのプリントでお知らせしました通り、今年度の運動会は、熱中症及び新型コロナウイルスへの

防止対策を講じた上で、１０月１８日（日）の午前中に開催を予定しております。 

 保護者の皆様方にも運動会の観覧にご協力いただき、子供たちにとって思い出に残るものにしたいと

考えております。 

本番では、それぞれの目標に向かって、精一杯の姿を見せてくれることと思います。運動会当日は、そん

な子供たちの姿に温かい拍手を送ってくださいますようよろしくお願いいたします。 

 なお、運動会開催にあたって、新型コロナウイルス感染症防止対策の観点から、祖父母、ご親戚の方のご

参加につきましては、ご遠慮いただく方向で、ご家庭でご検討いただき、観覧する人数をできるだけ少なく

していただきますようお願いいたします。また、本年度は来賓や敬老の方にも、ご遠慮いただく旨をお伝え

しております。今年度の運動会にご協力とご理解をよろしくお願いいたします。 



   ひがし公民館に紙コップ製のアマビエを設置しまし

た。設置場所は、玄関と２階和室横で、どちらも消毒

用品の傍です。今年は、趣味の作品展は中止となりま

したが、芸術の秋、ご自宅で創作活動をしてみてはい

かがでしょうか。今月は紙コップアマビエの作り方を

ご紹介します。 

平成23年６月１日から、全ての住宅に住宅用火災警報器（以下「住警器」という。）の設置が

義務付けられています。まだ、設置していない世帯については、住警器を設置しましょう。 

 ひがし公民館では、毎月１回、公民館だよりを発行

し、公民館の行事や取組をお知らせしています。また、

より地域に密着した情報を提供できるよう、地域の皆さ

んの活動や催しについてもご紹介してるところです。皆

さんが行っている地域活動や、周りにこんな面白いとこ

ろがあるよ！といったものがあれば、情報提供していた

だければと思います。 

 取材の日程や方法（インタビュー形式や原稿の持ち込み形式など）につきましては、柔軟に対応

いたしますので、記事の掲載を希望されるサークルや各種団体などの皆さんのご一報をお待ちして

おります。 

●主事が取材に参ります。 

●町内会や地域団体の行事予定・イベントの情報提供をお待ちしております。 

●地域で話題になっていること等も教えてください。 

※内容によっては、紙面に掲載できない場合もございますことをご了承ください。 

ひがし公民館だよりをご活用ください！ 

紙コップ…１つ 折り紙…黄色１枚、好きな色３枚 

はさみ、ボンド、マジックペン、鉛筆 

 

 

①用意した折り紙を全て縦に8等分に切ります。 

②（くちばし）黄色の折り紙から正方形を２つ切分け、 

  両面とも黄色になるように三角に折り、のり付けします。 

 （うろこ）好きな色の折り紙から、それぞれ３列ずつ取 

  分けます（合計９列）。そのうち、２列ずつは四等分 

  してうろこ型に切ります<うろこ長>。残る１列ずつ 

  は８等分してうろこ形に切ります<うろこ短>。 

 （髪の毛）好きな色の折り紙の残りの列を、髪の毛用に取っておきます。 

③紙コップの周りにボンドを付け、うろこを３段に分けて 

 貼付けます。 下２段は<うろこ長>、一番上の１段は 

 <うろこ短>を使用します。 

④目とくちばしの位置を決め、マジックペンで目を描きます。 

⑤くちばしを付ける位置にボンドを付け、 

 ボンドに差し込むようにしてくちばしを付けます。 

⑥紙コップの底部分に髪の毛用の折り紙を貼付けます。 

 紙コップの底のでっぱり部分に添うように髪の毛を 

 折曲げます。 

⑦髪の毛の毛先を鉛筆で巻いたら、完成！ 

 

 

※公民館設置のものは、折り紙を16等分、目を折り紙に変更しています。 

芸術の秋！～お家で作ろう紙コップアマビエ～ 

くちばし 

うろこ 

目はダイヤ型にすると 

らしさ
・ ・ ・

が出やすいよ！ 

材料 

作り方 

住宅火災から大切な命を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう！ 

お問合せ 

 田辺市消防本部予防課   TEL：0739-26-9954 

１段目と２段目

は同じライン 

● 家のどこに取付ければいいの？ 

  住警器の基本的な取付け場所は寝室です。また、寝室が２階の場合には、

階段の上端（天井部分）にも設置が必要とされています。 

● お宅の住警器、そろそろ交換時期ではありませんか？ 

 住警器は古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで、火災を感知しなく

なるおそれがあります。１０年を目安に交換しましょう。 

● 住警器設置支援について 

  自ら設置することが困難な世帯を対象に、消防職員による設置支援を行っ

ています。なお、住警器については、ご自身で購入していただく必要があり

ます。  


