
 

 

９月の古紙回収について  

９月２日（木）、１６日（木）です。 

  ※正午までに紙ヒモでくくって、上秋津農村センター前へ出してください。 

 

 

 

  

■館長：芝 光治 主事：中野 旭 

■TEL 35 - 1022   ■FAX 35 – 0569  

■E-mail kamiakizu.ko@city.tanabe.lg.jp 

いきいき健康増進 ９月の予定 

          ９日（木）午後１時３０分～ 囲碁ボール 

         ２３日（木） お休み 

※内容は変更する場合がございますので、ご了承ください。 

上秋津幼稚園「絵本タイム」へお越しください 

 日  程  ９月１３日（月）、１０月１２日（火）午後１時から  

 場  所  上秋津幼稚園 

※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合もございますので、事前に幼稚園までご連絡くだ

さい。（上秋津幼稚園 ＴＥＬ：３５－０３３０） 

防災訓練中止のお知らせ 

 ９月５日（日）に予定しておりました防災訓練につきまして、新型コロナウイル

スの影響により中止となりましたのでお知らせいたします。 

愛郷会から松茸山入札のご案内 

 松茸山（松茸等茸類採取権利）の入札を９月１２日（日）午後１時から農村セン

ターで行います。１３山（区画）有ります。ご希望の方は、定刻までにお越しくだ

さい。入札保証金は各自見積額の１０分の１以上の現金となっております。印鑑及

び身分証明できる物をご持参ください。 

 松茸を見つけた時の感動、香りを味わってみませんか。 

 皆様のご来場をお待ちしております。 

救菜レシピ９・１０月号がでました！ 

 同じ料理ばかり食べている・料理があまる。このような食生活と料理を

お助けする「救菜レシピ」の９・１０月号を発行しました。 

 今回紹介するのは、暑さに疲れた体に優しく、たんぱく質豊富な豆腐料

理。秋を意識した「きのこ豆腐」を、色々な料理へと救済します！また、

みなさんからのアイデアは「大豆」を使った料理です。大豆を使った美味

しい料理を考えていただきました。 

※上秋津農村センターの玄関でレシピを配布しております。ご自由にお持

ち帰りください。 

防災意識を高めましょう！ 

 大雨や台風、地震などの自然災害はいつ起こるかわかりません。そのため、日頃

から防災意識を高めることが自分の命を守ることに繋がります。９月に実施を予定

されていた防災訓練は、新型コロナウイルスの影響を受け中止になりましたが、避

難場所への経路や、非常食の賞味期限が切れていないかなど、ぜひこの機会に確認

してみてください。 

 

【アルファ米の作り方】 

 ９月に実施予定だった防災訓練では避難訓練の他に、希望者にアルファ米を食べ

てもらう炊き出し訓練も行う予定でした。訓練が中止になったため、今回準備して

いたアルファ米の作り方を紹介します。 

 アルファ米は一度炊いたお米を乾燥させたもので、商品によって作り方は少し異

なりますが、お湯や水があれば簡単に作って食べることができます。乾燥食品のた

め、賞味期限が長いものが多く、非常食として重宝されています。 

 皆様も、もしもの時のためにアルファ米を非常食として常備してみてはいかがで

しょうか。 

お湯（水）を用意し、アル

ファ米の袋に入れる。 

※袋の中にスプーンなどが入っ

ているため、あらかじめ出して

おいてください。 

よくかき混ぜて、容器を閉

める。 

お湯の場合１５分、水の場

合６０分待つ。 

うるち米を使用

したアルファ米

でしたが、風味

は少しもち米に

近く、味は美味

しかったです。 
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      上秋津中学校からのお知らせ  令和３年８月２３日（月） 

       ＊＊＊ ９月の主な行事予定 ＊＊＊（変更する場合があります） 

９月 １日（水） 明るい笑顔街いっぱい運動、交通指導、始業式 

９月 ２日（木） 実力テスト、身体測定（放課後） 

９月 ３日（金） 身体測定（放課後） 

９月 ５日（日） 防災学習 ※授業日 

９月 ６日（月） 防災学習振替休業 

９月 ７日（火） スクールカウンセラー来校、思春期講座（２，３年） 

９月 ８日（水） はまゆう支援学校体験学習、思春期講座（１年）、交通指導 

９月 ９日（木） ＩＣＴ支援員来校、身体測定（放課後） 

９月１０日（金） 身体測定（放課後）、集金日 

９月１３日（月） 交通指導、１・２年校外学習事前学習 

９月１４日（火） スクールカウンセラー来校、後期生徒会役員選挙告示 

９月１５日（水） １・２年校外学習（自転車で天神崎へ）、給食なし 

９月１６日（木） 校外学習予備日、給食なし 

９月１７日（金） ２年生ビジネスマナー講座、３年生給食なし 

９月２１日（火） スクールカウンセラー来校、ＡＬＴ（外国語指導助手）来校 

９月２２日（水） ＡＬＴ来校、交通指導 

９月２５日（土） 郡陸上新人大会 

９月２６日（日） ＰＴＡ整備作業 

９月２８日（火） スクールカウンセラー来校 

９月２９日（水） 南紀支援学校との交流会（３年１組） 

９月１５日～１７日に予定していた

修学旅行は１１月に延期しました。 

高校生が大活躍 金メダル１、銀メダル２個、銅メダル３個 

東京オリンピックが７月２３日から８月８日まで開かれ日本人選手も大活躍でした。では、

「高校生が大活躍 金メダル１、銀メダル２個、銅メダル３個」とは？ 

こちらもオリンピックですが、国際数学オリンピック（IMO）の出来事です。数学オリンピッ

クとは高校生以下を対象にした、毎年７月に行われている国際大会です。今年度は昨年度に引

き続きオンラインで行われ６人の高校生が出場しました。その結果、金１、銀２、銅３と全員

がメダルを獲得したのです。今大会には１０７の国と地域から６１９人が

出場しての快挙でした。 

IMOの代表６人は日本数学オリンピック (JMO)で選ばれます。例年１月

に予選があり、２月に本戦があります。このJMOと同日同時に中学生以下

を対象とした日本ジュニア数学オリンピック (JJMO) が開催されます。 


