
■長野公民館区統計情報 

 （令和３年 ７月末） 

人  口：639（前月比：±０） 

世帯数：330（前月比：±０） 

④ 

場所 日時  

東原多目的集会所 ９月17日（金）  ９時30分～10時10分 

移動図書館 日程 

令和３年 ９月号 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために！〈田辺市緊急アピール〉 

 全国的に新型コロナウイルス感染症の感染者数が増加しており、田辺保健所管内でも連日新規感染

者がカウントされています。この状況を受けて、９月１日に〈田辺市緊急アピール〉が発出されまし

た。市民の皆様におかれましては、引き続き感染拡大防止にご協力よろしくお願いします。 

今一度、基本的な感染予防対策の徹底を 

 感染予防は、ご自身のためだけでなく、周りの方々の「いのち」と「くらし」に直結します。 

 ワクチン接種を終わられた方も含めて、「マスクの着用」、「こまめな手洗い」、「『密』の回

避」など、基本的な感染防止対策の徹底を今一度お願いします。 

積極的なワクチン接種のご検討を 

 ワクチン接種を希望される市民の方々に一日でも早く接種完了できるよう、医療機関のご協力のも

と、現在、全力で取り組んでおり、若い世代の方々への接種も進めています。副反応の誤った情報に

惑わされず、積極的な接種のご検討をお願いします。 

家庭内感染に対する細心の注意を 

 変異種の強い感染力により家庭内感染が増加しており、園児や児童・生徒への感染も拡大していま

す。子どもたちを守れるのは私たち大人です。家庭内感染に対する細心の注意をお願いします。 

業種別ガイドラインの遵守を 

 感染拡大防止と社会経済活動を両立させていくため、今一度、「業種別ガイドライン」の遵守・徹

底をお願いします。 

苦境下にある地元事業者を支援します 

 コロナ禍の影響により厳しい状況にある地域経済を下支えするため、苦境下にある地元事業者を引

き続き支援します。 

 また、市民の皆様の生活支援を兼ねた地域活性化に向けた事業も感染状況を鑑みて実施します。 

事務所：田辺市中三栖８０５番地 三栖コミュニティセンター内 

令和３年 ９月号 長野公民館だより 
 

              館長 那須 勝美   主事 橘 亜門 

ＴＥＬ：（０７３９）３４－００２２ 

ＦＡＸ：（０７３９）３３－０８３６ 

① 

同じ料理ばかり食べている・料理が余る。このような食

生活と料理をお助けする「救菜レシピ」の9・10月号を発行

しました。 

今回紹介するのは、暑さに疲れた体に優しく、たんぱく

質豊富な豆腐料理。秋を意識した「きのこ豆腐」を、色々

な料理へと救済します！ 

また、みなさんからのアイデアは「大豆」を使った料理

です。大豆を使った美味しい料理を考えていただきまし

た。 

疲労回復の万能食材である大豆・豆腐。しっかり食べ

て、体に栄養を補給してあげましょう！ 

長野連絡所や三栖公民館にて配布しておりますので、ご

自由にお持ち帰りください。 

お問合せ：やすらぎ対策課（電話：0739-26-4910） 

救菜レシピ９・10月号がでました！ 

８月21日（土）に長野小学校で整備作業（長野町内会、学社融合推進協議会、小学校保

護者会）が行われました。この作業により、校庭がスッキリとして、とても綺麗になりま

した。暑い中、お集まりいただいた地域の皆様、本当にありがとうございました。また、

軽トラックで枝などの運搬をしていただいた方もありがとうございました。お疲れ様でし

た。 

整備作業を行いました！！ 



② 

 長野公民館では、来年度開催予定の写真パネル展に向けて、長野地域の風景写真や地域

のイベントの様子など、下の展示内容にあるものはもちろん、展示内容にないものでも、様々

な写真を募集しております。最近の写真だけでなく、昔の地域の様子が分かるような写真も収

集できればと考えておりますので、提供していただける方がおられましたら、長野公民館（主

事：橘）までご連絡いただけますようよろしくお願いいたします。 

 また、この場所はぜひ撮ってほしいというような絶景ポイントなどの情報がありましたら、主

事が撮影しに行きますので、教えていただけたらと思います。 

 地域の皆様にご意見いただくことも多々あると思いますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお

願いいたします。 

展示内容 

①長野地域の自然と四季の移ろい          

 ・代表的な樹木、草花、野鳥、昆虫など 

 ・各区の四季の表情 

 ・長野の絶景ポイント 

 

②長野地域の旧跡等 

 ・熊野古道 長尾坂から潮見峠越え 

 ・八幡神社、光福寺、不動寺など 

 ・各区にあるお地蔵さんやお宮さん 

 ・天然記念物 

 

③学校関係 

 ・長野小学校 

 ・馬我野小学校 

 ・伏菟野小学校 

 ・長野中学校 

 

④自然災害 

 ・水害 

 ・地震 

 ・台風 

 ・干ばつ 

 ・その他 

 

 

⑤農林業 

 ・農産物 

 ・作業 

 

⑥各種イベント 

 ・秋祭り 

 ・盆踊り 

 ・お餅まき 

 ・ホタルまつり 

 ・その他（盆ソフト大会、蕎麦打ち体験、 

  芋煮会など） 

 

⑦地域活性化に向けた活動 

 ・出船入船会    ・長野町内会 

 ・みやご会      ・長野公民館 

 ・郷明会       ・その他（はぐくみ隊、 

 ・古城梅振興会    那須与一伝承委員  

               会など） 

 

⑧野生生物と鳥獣被害 

 ・イノシシ        ・サル 

 ・シカ           ・アライグマ 

 

⑨その他 

③ 

災害の備えは大丈夫？ 

田辺市では９月の第一日曜日を「家族で考える防災の日」と定めています。長野でも９月に防災訓

練が行われる予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策のため中止になりました。 

災害はいつ襲ってくるか分かりません。家族で津波ハザードマップや洪水ハザードマップなどを参

考に、避難場所を確認するとともに、非常食などの備え、連絡方法など、災害から身を守る方法を話

し合っておきましょう。田辺市のホームページでは、災害時の避難所における注意点や、避難施設、

ハザードマップ等を確認することができます。ここでは、非常持出し品を紹介します。ほんの一部で

すので、家庭の実情に合わせて、必要なものを用意し、玄関や窓のそばに保管しておきましょう。 

□現金（小銭を含む） 

□身分証明書（保険証・免許証等） 

□印鑑 

□車や家のスペアキー 

□預金通帳 

□緊急メモ（通帳番号・緊急連絡先等） 

□クレジットカード、キャッシュカード等 

□万能ナイフ 

□懐中電灯（予備電池） 

□マスク 

□携帯ラジオ（予備電池） 

□フード付き雨がっぱ 

□ライター 

□洗面用具、石けん、タオル 

□毛布 

□カセットこんろ（燃料） 

□生理用品 

□衣類 

□靴下 

□肌着セット 

貴重品 生活用品 

食料品 

救急医薬品 

その他 

□水（１人1日3リットル、３日分） 

□缶詰 

□レトルト食品 

□カップ麺 

□カンパン 

□消毒液 

□傷薬 

□三角巾、包帯 

□脱脂綿 

□ばんそうこう 

□胃腸薬 

□かぜ薬 □粉ミルク 

□紙おむつ 

□笛 

非常時の持出し品チェックリスト 

田辺市防災まちづくり課  検 索 

http://www.city.tanabe.lg.jp/bousai/ 


