
 

 

 

 

 

  

■館長：芝 光治 主事：中野 旭 

■TEL 35 - 1022   ■FAX 35 – 0569  

■E-mail kamiakizu.ko@city.tanabe.lg.jp 

いきいき健康増進 １０月の予定 

         １３日（木）午後１時３０分～ グラウンドゴルフ 

           ２７日（木）午後１時３０分～ 囲碁ボール 

※内容は変更する場合がございますので、ご了承ください。 

上秋津幼稚園「絵本タイム」へお越しください 

 日  程  １０月１７日（月）、１１月１４日（月）午後１時から  

 場  所  上秋津幼稚園 

※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合もございますので、事前に幼稚園までご連絡ください。

（上秋津幼稚園 ＴＥＬ：３５－０３３０） 

高尾山登山道を整備しました！ 

 ９月11日（日）、土木委員、町内会が中心となり高尾山登山道の整備作業を行い

ました。当日は20名程が集まり、高尾山の山頂から中腹までの草刈りや、道に落ち

ている石や木、泥を取り除く作業を行いました。また山頂のトイレ掃除なども行い

ました。約２時間の作業で、登山道はとても綺麗になり、松茸を取りに行く方や、

ハイキングをされる方も快適に山頂まで行けようになったと思いま

す。 

 整備作業に参加された皆様、お疲れ様でした。 

 なお、高尾山を含む上秋津愛郷会所有林への入山は９月１日～11月25日まで禁止

されております。高尾山登山などをする際は、上秋津愛郷会へ確認して

いただくようお願いいたします。 

【お問合せ】上秋津愛郷会 ＴＥＬ：０９０-３７１４-１７２４ 

食育講演会のお知らせ 

 「早寝早起き朝ごはん」推進運動事業の一環で、下記のとおり大阪樟蔭女子大学

の田上先生をお招きし、食育に関する講演をしていただきます。 

 上秋津小学校・中学校の保護者以外の方もご自由に参加できますので、地域の皆

様もぜひお気軽にご参加ください。  

 

日時：令和４年10月21日（金）19時～20時30分（予定）  

場所：上秋津中学校体育館（駐車場は中学校グラウンドです。）  

演題：「成長期における食事・栄養について」～朝ごはんの大切さ～ 

講師：田上 成美 氏（大阪樟蔭女子大学 健康栄養学部 健康栄養学科講師） 

 

※当日は、新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクの着用、手指の消毒等を

お願いいたします。  

上秋津農村センターを御利用の皆様へ ～人数制限等の解除～ 

 新型コロナウイルス感染症対策として令和２

年７月１日から公民館の利用について設けてい

た制限（右記参照）を、令和４年10月１日（土）

の利用分から解除することといたしましたので

お知らせします。なお、基本的な感染症対策の徹

底（下記参照）については、今後も継続いたしま

すので御協力をよろしくお願いします。 

部屋名 
利用可能人数 

（９月３０日まで） 

利用可能人数 

（１０月１日以降） 

大集会室 50名 100 名 

応接室 1０名 2０ 名 

児童室 ７名 １５ 名 

農事研修室 ２０名 ４０ 名 

和室 ２５名 ５０ 名 

◇人数制限を解除する（下表）。 

◇飲食禁止を解除する。ただし、終日利用の際

の昼食等に限り、飲食を目的とした利用は特別

な場合を除き許可しない（従来どおり）。 

◇参加者名簿の作成を不要とする。 

 □ 部屋・共有物の消毒を 

 □ マスクの着用、手指消毒、手洗い 

 □ 体調が悪い時は自粛を 

 □ 定期的な部屋の換気を 

今後も継続する基本的な感染症対策 

10月１日（土）以降解除する制限 

１０月の古紙回収について  

１０月６日（木）、２０日（木）です。 

  ※正午までに紙ヒモでくくって、上秋津農村センター前へ出してください。 

古紙回収・資源回収（缶・ビン・ペットボトル）についてのお願い 
 

 

日頃よりご協力いただきありがとうございます。 

古紙回収につきまして、回収日以外には出さないようにお願いいたします。（第１・３木曜日が回収日

です。※祝日等の場合はお休み） 

資源回収につきまして、アルミ缶・スチール缶・ビン・ペットボトル以外のゴミを出さないようにお願

いいたします。 
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      上秋津中学校からのお知らせ  令和４年９月２６日（月） 

       ＊＊＊ １０月の主な行事予定 ＊＊＊（変更する場合があります） 

 ２日（日）PTA整備作業 

 ３日（月）明るい笑顔街いっぱい運動 交通指導 

 ４日（火）後期生徒会役員選挙 

 ６日（木）検尿一次、スクールカウンセラー来校 

 ７日（金）合気道、英語検定（3年生）英検IBA（1・2年生） 

 ８日（土）新人戦（野球・バレー・卓球・テニス） 

      南部高校体験学習 

 ９日（日）新人戦（野球・バレー・テニス） 

１０日（月）スポーツの日 

１１日（火）生徒会後期役員認証式 

１２日（水）研究授業（2年生 社会） 

１３日（木）スクールカウンセラー来校、テスト範囲発表 

１４日（金）合気道 

１５日（土）テスト前クラブ停止（～２０日） 

      神島高校体験学習 

１７日（月）交通指導 

１８日（火）検尿二次、合気道 

２０日（木）中間テスト一日目、スクールカウンセラー来校 

２１日（金）中間テスト二日目 

      食育講演会（５・６限）、PTA食育講演会（19:00～上秋津中学校体育館） 

２２日（土）田辺工業高校体験学習 

２４日（月）マナー講座（2年生） 

２６日（水）農業講座（1年生） 

２７日（木）スクールカウンセラー来校 

３１日（月）修学旅行（3年生）、職場体験（2年生）、農事体験（1年生） 

「早寝・早起き・朝ごはん」 標語作り  

 保健委員会では、３年生の委員が中心となり、全校生徒に標語を

募集しました。今年度取り組んでいる「早寝・早起き・朝ごはん推

進運動事業」に、自分たちで何かできることはないかと早寝・早起

き・朝ごはんの大切さについて考える機会を、と呼びかけてくれま

した。また集まった標語を使っての啓発活動を計画してくれていま

す。 


