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インストラクターがつきますので、初めての方も安全です。 

馬にまたがってみるだけでもＯＫ！いつもとは違う景色を楽しみましょう♪ 
  

  日 時：１０月２９日（土） 午前中  

      ※雨天の場合：１１月５日（土）に延期 

  対 象：小学４～６年生、中学生（保護者同伴可能） 

  場 所：きのくに乗馬倶楽部（白浜町） 

  参加費：無料 

  ※詳細は学校からのおたよりでご確認ください。 

お問合せ：上芳養公民館（ＴＥＬ：３７－０００１） 

★ 発 行：上芳養公民館 

★ 館 長：井本 和男   ★ 主 事：岡田 由美子 

★ 電 話：３７－０００１ ★ＦＡＸ ：３７－０９４３ 

スポーツの秋！ 

卓球大会＆ファミリーバドミントン大会   

 秋の体育行事を開催します！年明けには、ソフトバレーボール大会も予定しています。みなさんお

誘い合わせのうえ、ご参加ください。 ※状況により中止する場合もありますので、ご了承ください。 

    

   卓球大会 

   日 時 １０月２０日（木） 午後７時～ 

   場 所 上芳養小学校 体育館 

       地区別・団体別２人で１チーム ※男女、大人子どもの区別なし 

       小学５年生以上で、上芳養地域在住、もしくは在勤の方 

   練習日 １０月１８日（火） 午後７時～ ＠上芳養小学校 体育館 

    

   ファミリーバドミントン大会 

   日 時 １１月１１日（金） 午後７時～ 

   場 所 上芳養中学校 体育館 

       地区別・団体別３人で１チーム（控えは１名まで）  

       ※男女、大人子どもの区別なし 

       小学５年生以上で、上芳養地域在住、もしくは在勤の方 

   練習日 １１月９日（水） 午後７時～ ＠上芳養中学校 体育館 

   

    

 

 

   ◆各大会の申込み方法（①,②,③のいずれか） 

   ①公民館窓口で直接申込      

   ②ＦＡＸ申込 （FAX：３７－０９４３） 

   ③メール申込 （kamihaya.ko@city.tanabe.lg.jp）    

    参加種目（卓球・バドミントン）／地区・団体名／チーム名／選手氏名
ふ り が な

／代表者氏名
ふ り が な

／ 

    代表者連絡先／賞品のリクエスト（ある場合のみ）を明記のこと 

   ※卓球大会申込期間：１０月３日（月）～１０月１３日（木）   

   ※バドミントン大会申込期間：１０月３日（月）～１１月２日（火） 

 

   ◆体育委員会より新型コロナウイルス感染症対策の実施について（練習日も同じ） 

   ・来場までに各自検温をお願いします。会場入口に消毒液を設置します。 

   ・試合出場中以外の方は、原則マスクの着用をお願いします。（マスクは持参してください） 

   ・会場内の換気を行いますが、大声での歓声や声援はお控えください。 

   ・各コートに消毒液を設置します。試合交代時及び道具の交換時は消毒をお願いします。 

お問合せ：上芳養公民館（３７－０００１） 

 

 

 

 

今年は、賞品をリクエストできます！ 

例）お菓子詰合せ、高級アイス引換券、 

飲料（銘柄指定◎）、○○商品券など。

（１賞品、最高で３０００円程度まで） 

※リクエストが叶わない場合や、入賞順など

によって希望賞品が手に入らない場合があり

ます。ご了承ください。 

 

  

 

公民館図書コーナーで、ハロウィンイベントを開催！！ 

期間中、本を借りに来られた方は、窓口で「トリック オア トリート！」と言ってみましょう♪ 

素敵なプレゼントがもらえるかも・・・？！ 

期間：１０月２４日（月）～３１日（月） ※土曜、日曜は閉館しています。 

時間：午前８時３０分～午後５時まで 

場所：公民館１階 図書コーナー 
 

お問合せ：上芳養公民館（ＴＥＬ：３７－０００１） 

 

かみはや      読書ウィーーーーク！ 

来月の明るい笑顔街いっぱい運動 

  

１１月１日（火） 

子どもたちへの声かけをお願いします。 

上芳養の人口 （R４.８月末現在） 
 

男性 ７５６人（−２）      世帯数 

女性 ７８３人（−２）      ６２０戸（−１） 

合計 １,５３９人（−４）          ※（）内は先月比   

を実施します 



 

新型コロナウイルス感染症対策として令和２年７月１日から公民館の利用について設けていた制

限（下記参照）を、１０月１日（土）の利用分から解除します。なお、今後も基本的な感染対策は

継続して努めてください。 

ご不明点などがあれば、お気軽にお問合せください。 
 

お問合せ：上芳養公民館（ＴＥＬ：３７－０００１） 

 

   １０月の行事予定 

       ４日（火） 避難訓練（火災） 

      １５日（土） 運動会  ※雨天の場合は２２日（土）に延期 

      １８日（火） 避難訓練（水害） 

      ２１日（金） 秋の遠足 

      ２５日（火） 防煙教室 

      ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため行事が変更される場合があります。 

  

  お問合せ：日向保育所（ＴＥＬ：３７－００１４） 

日向保育所よりお知らせ  

 

 

 

 

◆前回のおさらい◆ 

ＳＤＧｓとは・・・？⇒⇒⇒ 日本語では「持続可能な開発目標」といい、世界中にある、環境

問題、貧困、人権問題など様々な課題を世界のみんなで解決し、全ての人にとってより良い世界を

つくるための、全世界共通の１７項目です。 

 

あれも？これも！？ ＳＤＧｓ★ ～ＳＤＧｓを知ってもらうには？～ 
 

公民館では⇒公民館報や、公民館公式ＬＩＮＥなどを通じて、ＳＤＧｓについて配信。 

（ＳＤＧｓを知らない方たちに、ＳＤＧｓに関わることを届けるのも取組です。） 

 

みなさんがすぐにできること⇒日常会話の中で家族や友人に伝えよう！ 

「不要な包装や割り箸を断るのもＳＤＧｓになるんやで！」 

「ペットボトルは公民館やスーパーで回収してるから、洗ってそこへ入れたらいいで！」など、 

自分がインターネットやTV、新聞などで得た知識を知らない人に伝えることも立派な取組の一 

環です。 

 

 

旧田辺市内には、国民健康保険の診療所が４か所あり、上芳養診療所は、水曜日午後

３時から５時まで、金曜日午前９時から１１時までの週２回、紀南病院の先生にお越し

いただいています。 

１０月から、インフルエンザの予防接種が始まります。６５歳以上の方は自己負担金

１,５００円で接種できますので、ご希望の方は案内が届いてから、診療所へ電話等で

ご予約をお願いします。 

なお、診療所へお越しの際はマスクを着用していただき、発熱等がある場合は事前に

診療所へご相談ください。分からないこと等がございましたら、下記へお電話くださ

い。 

 

お問合せ：上芳養診療所（ＴＥＬ：３７－０１４１） 

健康増進課（ＴＥＬ：２６－４９０１） 

診療所よりお知らせ 

 

◆人数制限を解除する。 

（詳細の人数などはお問合せください） 

 

◆飲食禁止を解除する。ただし、実習室で料

理した食事や、終日利用の際の昼食などに限

る。（飲食を目的とした利用は解除しない） 

 

◆参加者名簿の作成を不要とする。 

公民館の貸出について 

１０月１日 以降に解除する制限 
 

◆マスクの着用、手洗い、手指消毒 

 

◆定期的な部屋の換気 

 

◆体調がすぐれない場合は自粛 

 

◆机、イスなど共有使用する物の消毒 
など 

基本的な感染対策 

９月１９日の敬老の日のお祝いに、

上芳養小学校の児童のみなさんから、

地域の敬老対象の方に、心温まるお手

紙をいただきました。一枚一枚、丁寧

に書いてくれた姿が目に浮かぶ素敵な

お手紙でした。みなさん、ありがとう

ございました。 

素敵なお手紙を、一通紹介いたしま

す。 

敬老の日 おめでとうございます。 

今年もコロナウイルスによって、 

運動会には参加できませんが、 

お体に気をつけて 

長生きしていってください。 

お手紙 ありがとう 

× 


