
発 行：稲成公民館 

館 長：倉谷 修治  主 事：津田 祐司 

事務所：田辺市高雄一丁目23番１号 

    市民総合センター内 

ＴＥＬ：26－4925   ＦＡＸ：25－6029 

田辺市ホームページ http://www.city.tanabe.lg.jp/ 

稲成公民館区 人口 及び 世帯数 令和４年９月末現在 

人口3,225人 世帯数1,488世帯 男性1,527人 女性1,698人 

「ヤングケアラー」ってなに？   稲成公民館長 倉谷 修治 

 朝夕の冷え込みが一段と厳しく、早くも東北地方では、樹氷が見られたとか？このまま秋を通り越して一

気に冬に向かっていくのでしょうか。 

 さて皆さんは、最近巷でよく耳にする「ヤングケアラー」って知っていますか。コロナが流行りだしたこ

ろたくさんの横文字が新聞記事に掲載され、「これって何を意味しているのかな？」って思ったものです。 

 「ヤングケアラー」とは、実は本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行って

いる子ども達のことです。 

 私たちが育ったころ（昭和30年代～）、家の仕事を手伝うことはごく当たり前でした。だけど遊ぶ時間や

勉強する時間を割いてまでしていた記憶はありません。ところが、今言われている「ヤングケアラー」は、

年齢などに見合わない重い責任や負担を負うことで、本当なら享受できたはずの勉強に励む時間、部活に打

ち込む時間、将来に思いを巡らせる時間、友人との他愛ない時間・・・これらの「子どもとしての時間」と

引き換えに家事や家族の世話をしていることがあるとのことです。多分、自分では置かれている現状が他と

は違っていることに気づかずにいることが多いのではないでしょうか。 

 秋の夜長に「両手にトカレフ」を読みました。作者のブレイディみかこさんは、著書「ぼくはイエローで

ホワイトで、ちょっとブルー」には出てこないティーンたち、ブレイディさんご自身もヤングケアラーの立

場にあったこと、ノンフィクションの形では書けなかったことをこの「両手にトカレフ」に書いたとのこと

です。エピローグで、「あなたは何もしなくていいの。見ないふりをせず、言い訳をせず、何かをしなくて

はいけないのは大人のほうだから」と語っています。 

 世の中はＳＮＳ等で容易に人と人とがつながる大変便利な時代になりました。しかし、その反面社会から

取り残されている人たちもいるようで、いつの世も弱い立場の人たちがいることを忘れないようにしたいと

思います。 

 まわりの人がヤングケアラーの現状に気づき、声を掛け、手を差し伸べることでヤングケアラーが「自分

は一人じゃない」、「誰かに頼って良いんだ」と思えるような「子どもが子どもでいられるまち」を地域ぐ

るみでつくっていきたいものですね。 

 秋の澄み渡る青空を見上げていると、様々なできごとを一瞬でも忘れることができます。下ばかりを向い

ていないで、たまには空を見上げてみるのも良いかもしれませんね。 

 気温の変化が激しい折、体調管理をしっかりと❢今日も良い一日でありますように。 

 

参考資料・文献 厚生労働省ホームページ 「両手にトカレフ」ブレイディみかこ 



初心者のための 

2022 稲成・むつみふれあい文化祭 田辺市選挙管理委員会・田辺市明るい選挙推進協議会 

11月27日（日）は和歌山県知事選挙の投票日 

「決める和歌山」 

 任期満了に伴う和歌山県知事選挙は11月10日（木）に告示、11月27日（日）に投票が行われる予定です。 

 私たちの声を県政に反映させる代表者を選ぶ大切な選挙です。棄権したり無効票を投じることなく、有意

義な一票を投じましょう。 

 

●期日前投票と不在者投票 

 投票日当日に投票できない見込みの方は、期日前投票制度をご利用ください。 

 期間 11月11日（金）から26日（土）までの間 

 

【問合せ】田辺市選挙管理委員会  ℡ 26-9945 

令和４年度「二十歳を祝う式典」を開催します 

●日時  令和５年１月８日（日） 

●会場  紀南文化会館 大ホール 

●対象  平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの方で次の①②のいずれかに該当する方 

   ① 令和４年10月１日時点で市に住民票がある方 

   ② ①以外の方で田辺市内の中学校を卒業した方 

※市に住民票がある方には、10月下旬に案内を送付しています。中学校卒業後、市外に住所を移している方

で式典の案内を希望される方は、下記へご連絡ください。 

 

【二十歳の意見発表者募集】 

 社会・友人・職場等についてや将来の希望や抱負など自由な意見を発表してください。 

●対象  式典当日に出席可能な方 

●定員  １名 

●申込方法 

 11月30日（水）までに、2000字程度（400字詰め原稿用紙５枚）に意見をまとめて下記へ直接お持ちいた

だくか、住所・氏名・電話番号を記入の上、メールでお申込みください。 

●決定 

 応募いただいた方の中から書類選考後、本人に直接お知らせします。選考の結果、意見発表者に選ばれた

方には、記念品を進呈します。 

 

【問合せ】生涯学習課 公民館係  ℡ 26-4925   FAX 25-6029 

                      メール shougai@city.tanabe.lg.jp 

〇 日時  11月20日（日） 13時00分～14時30分  

 

〇 会場  稲成小学校 グラウンド 

       ※雨天の際は、体育館にて開催 

         （感染防止対策のため窓の開放及び十分な換気を行います） 

 

〇内容 

 13:00～13:20  高雄中学校吹奏楽部 演奏 

 13:30～14:30  和太鼓の演奏披露（弁慶鬼若太鼓保存会の皆さま） 

 ※演奏の途中で色々な種類の和太鼓の体験もできます。 

   是非ご参加ください。 

 

 

〇お知らせ 

 今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大対策として規模を縮小して開催いたします。 

 飲食物の販売や地域の方々による作品展は行いません。 

 なお、体育館に展示している稲成小学校の児童の作品は見学可能です。 

【来場される皆さまへのお願い】 

❖発熱等の症状がある場合は、来場をご遠慮ください。 

 会場入口にて検温を実施します。その際に発熱がある場合には、入場をお断りさせていただきま

すのでご理解ください。 

❖来場の際をはじめ会場内でも必ずマスクを着用してください。 

 また、感染防止のため、大勢で集まることや大声での会話はお控えください。 

❖車で来場される方は、必ず所定の駐車場（小学校グラウンド・稲荷神社参拝者用駐車場・馬場平

会館）に駐車してください。（スタッフが誘導します。） 

 ※路上駐車は絶対にしないようお願いします。 

❖感染拡大の状況により、中止する場合があります。あらかじめご了承ください。 

【問合せ】稲成・むつみふれあい文化祭実行委員会 事務局 ☎ ２６－４９２５ 
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