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館長コラム①  長 野 の 春 の チ ョ ウ 
  チョウとの出会い：梅の花が咲き始める季節になると私の住んでいる西原でもチョウ（成虫）に出会え

ます。今年最初の出会いは1月9日で，1頭のアカタテハでした。この日は気温が10℃を超えて暖かい晴れ

の日でした。次の日もアカタテハを見ています。それ以降チョウに出会えずにいましたが2月26日になって

キタテハ，テングチョウに出会えました。そして，3月に入るとスジグロシロチョウ，モンシロチョウ，ア

ゲハ，クロアゲハの順に出会え，4月にはツマグロヒョウモンに出会えています。突然ですが，クイズで

す。みなさん，考えてみてください。 

 クイズ：早春でも出会えるチョウ（アカタテハ，キタテハ，テングチョウ），春たけなわから出会える

チョウ（前述のスジグロシロチョウ～クロアゲハ），春の終わりから出会えるチョウ（ツマグロヒョウモ

ン）というように出会える時期が微妙に異なるのはなぜでしょうか？ 

 回答：それは越冬のときの発育段階に差があるからです。チョウは完全変態の昆虫で，卵→幼虫→蛹（さ

なぎ）→成虫と成長します。この卵・幼虫・蛹・成虫が発育段階です。早春でも出会えるチョウは成虫で越

冬します。だから，冬でも活動できる気温になるとすぐに飛び回ることができるので最も早く出会えます。

春たけなわで出会えるチョウは蛹で越冬します。春の終わりから出会えるチョウは幼虫で越冬します。ミド

リシジミの仲間（長野では見ていないチョウ）は卵で越冬し，初夏に出会えます。寒さを耐えるのに一番都

合のよい発育段階がチョウの種類によって異なるのです。まとめると，次の表のようになります。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 越冬中の発育段階    成虫に出会える時期         長野で見られるチョウ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

   成 虫          早 春                 テングチョウ・アカタテハ・キタテハ 

  蛹（さなぎ）       春たけなわ       モンシロチョウ・スジグロシロチョウなど 

   幼 虫          晩 春                     ツマグロヒョウモン 

    卵           初 夏               （ミドリシジミの仲間，長野では見ていない） 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 テングチョウについて：図1のようなチョウで，4月11日に採集して撮影しました。この個体は雄です。

和名のテングは天狗のことで，頭部に前方に伸びる大きな突起（下唇髭）があり，これが天狗の鼻みたいだ

かららしいです（図2）。越冬した成虫は交尾し，落葉樹のエノキ（榎）が芽吹くのを待って，雌が新芽に

産卵します。そして，越冬後の成虫は一生を終えます。図1の雄は越冬後の成虫で，一年経つうちに右前翅

の一部が欠損しており，生き残ることのたいへんさがうかがえます。そして5月末～6月にかけて，次世代

の成虫が現れ，長野でもたくさんの個体が乱舞しているのが観察されます。その後，成虫は「夏眠」し，秋

になると再び活動し，寒くなると「冬眠」します。冬眠から目覚めた個体が2月から5月頃まで見られるの

です。 

図１ 図２ 

事務所：田辺市中三栖８０５番地 三栖コミュニティセンター内 
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長野公民館だより 
 

               館長 米 本 憲 市   主事 浦 野 泰 之 

ＴＥＬ：（０７３９）３４－００２２ 

ＦＡＸ：（０７３９）３３－０８３６ 

① 

  新型コロナウィルスの感染終息が見えない中、開催の判断が難しいところではあ

りましたが、４月２６日の夜、町内会館で、感染対策を徹底し令和４年度長野公民

館運営委員会を開催しました。 

 運営委員会は、関係する各種団体の長などで構成された公民館の組織で、令和３

年度の事業報告及び収支報告、令和４年度事業計画（案）及び予算（案）などを審

議し、全ての議案が承認されました。 

   長野公民館には全体的なことを決める運営委員会の他に、文化委員会と体育委員

会の専門部会が２つあり、それぞれの分野で計画を立て、各種事業を実施していき

ます。詳細はあらためて次号以降で紹介させていただく予定です。 

 本号では次ページに、令和４年度の主な行事予定を掲載させていただきましたの

でご覧ください。 

令和４年度事業計画など承認される 

・・・・・ 長野公民館運営委員会 ・・・・・ 

配本図書コーナー120冊入替え：市立図書館 

 4月6日、長野公民館（連絡所）の市立図書館

配本図書コーナーへの配本がありました。 

 内容は、小説、実用書、料理レシピ、裁縫、

子ども用絵本、子ども用学習書など図書館の担

当者がバランスよく選び、120冊全てが入れ替

わりました。 

 このような配本（入替え）は年に4回行わ

れ、今後は7月、10月、1月の予定です。 

 お近くにおいでの際は、ぜひのぞいてみてく

ださい。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 

移 動 図 書 館 
（5月の予定） 

 
      

     ① ５月２０日(金) 9:45 ～ 10:25 

                                      長野小学校 
 

  ② ５月２５日（水）9:30 ～ 10:10 

                                      長野東原 
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長野公民館だより 

 

☆令和４年度長野公民館関係の主な行事予定 

  月        行   事   名      備       考 

４月 長野公民館運営委員会   

５月 長野ホタル観賞会 主催：長野郷明会 

６月 伏菟野ほたる観賞の夕べ 主催：伏菟野みやご会 

７月 長野公民館体育委員会   

８月 
盆ソフトボール大会 

盆囲碁ボール大会 
  

９月 
敬老会 

小学校運動会 
  

10月 
 長野公民館文化委員会 

自然観察会 
  

11月 

グラウンドゴルフ大会 

地区内ハイキング 

長野作品展 （文化芸術鑑賞会） 

  

12月     

１月     

２月  人権学習会   

３月 

熊野古道ハイキング 

囲碁大会 

三栖谷親睦ソフトバレーボール大会 

  

  

万呂・三栖・長野公民館 

通年 

・地域の歴史、文化、自然の学び、継承に

関する活動 

・学社融合推進協議会と連携し、取り組み

を展開していく（高齢者交流・IT研修） 

・公民館だよりの発行 

  

 地域の皆様のご協力、よろしくお願いします。 

  なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては、計画を変更することがあります。 

 ※ 長野公民館運営委員名簿は、次号以降で掲載の予定です。 
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５月から【口 救
こうきゅう

レシピ】を隔月発行！ 

【人事異動】長野公民館の主事が代わりました 

 ４月１日付の人事異動に伴い、長野公民館主事（三栖公民館主事兼務）が代わりました。前

任の橘主事は万呂公民館に異動し、新たに浦野が着任しました。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 ３月末で田辺市役所を定年退職した再任用職員です。覚えることが多くて毎日が緊張の連続

ですが、少しでも早く業務を覚えて、地域にも馴染んでいきたいと思っています。 

 今はまだ地域の事をほとんど知りませんが、これからは人も土地も歴史も文化も、ゆっくり

と楽しみながら勉強させてもらおうと思っていますので、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願いい

たします。 

 事務所は、三栖コミュニティーセンター内の公民館です。お近くにおいでの際は、お気軽に

お立ち寄りください。 
                                                                           長野公民館    主 事  浦  野  泰 之 
 

～毎日の食事がお口を救う～ 

近頃、会話が少なくなりお口が運動

不足ではありませんか？ 

お口が大切なのはわかっていても、

お口の健康への意識は低いことが、県

の調査(R2和歌山県高齢者等生活意識調

査)でわかってきました。 

そこでやすらぎ対策課では、毎日の

食事を通してお口の健康を救っていた

だきたいと考え、【口救レシピ】を令

和4年5月から発行します。 

お家でできる簡単なお口体操や、お

口の運動不足解消料理など、色々な方

向からお口の救済方法を紹介していき

ます。 

2か月に1回奇数月に発行します。ど

うぞご活用ください！ 


