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４年ぶりの三栖文化展 コミセンに力作ずらり 

 新型コロナの流行で３年間開催を見合わせてきた三栖公民館文化

展を、２月１８日（土）と１９日（日）の２日間、三栖コミュニ

ティセンターで４年ぶりに開催しました。 

 文化展には、三栖幼稚園、三栖小学校、そして衣笠中学校の園児

児童生徒の作品や、館区内で活動する文化団体や組織、施設、個人

等から約２２０点が出展され、ずらりと並んだ作品を一目見よう

と、開催期間の２日間は多くの方が三栖コミセンを訪れました。 

 今回の文化展は、新型コロナ感染症感染防止の観点から、ステー

ジでの発表や体験コーナー、さらには飲食のブースの運営は見合わ

せ、純粋に作品展示のみとなりましたが、色んな分野のハイレベル

な作品が多数集まり、十分見ごたえのあるイベントとなりました。 

 また催しの裏側では、パネルの設営や撤収をアッという間に完了

させてしまう文化委員さんらの凄いマンパワーがあったり、会議や

準備で何度となく会場まで足を運んでいただき、開催までサポート

をしてくれる関係団体の代表者がそろっていたり、小中学校や幼稚

園の先生方は、地域と一つになって作品展を盛り上げてくれたり

と、三栖地域の持つ「文化力」と「地縁力」みたいなものを肌で感

じることができました。  

 写真は、文化展の様子。1９日、三栖コミセンで。 

賭けない！飲まない！吸わない！健康麻雀で脳リフレッシュ 

  令和５年１月～３月までの３ヶ月間、 

 毎週水曜日に三栖コミュニティセンター 

 で開催されている健康麻雀には、三栖や 

 長野地域の方をはじめとする田辺市民の 

 方１４人が参加し、みんなで楽しく麻雀 

 を楽しみながら認知機能を高めていま 

 す。 

  少し古いかもしれませんが、麻雀とい 

 えばややもすれば、たばこの煙がモクモ 

 クで、お金を賭け、時にはアルコールを 

 飲みながらという印象もあるのですが、 

 この教室は違います。賭けない！飲まな 

 い！吸わない！の完全健全の教室で、田

辺市役所やすらぎ対策課の保健師など専門家チームの皆さんが企画運営しています。 

 集まった参加者らは、麻雀を通じて交流を深め、思考力を働かせながら仲間同士で認知症

予防に取り組んでいます。認知症を正しく理解し、予防につなげることはもちろんですが、

このような取組みが、最近希薄になっている地域住民同士のコミュニケーションづくりや自

主運営サークルの誕生にも繋がればと期待しています。 

 写真は、健康麻雀教室（第１回）の様子。三栖コミュニティセンターで。 
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社会見学 3年ぶりに催行「参加者募集」 
高野＆かつらぎを巡る神仏習合日帰りバスツアー

   

 コロナ禍で３年間中止していた社会見学を、４年ぶりに催

行します。行先は、高野山＆丹生都比売神社方面で、チャー

ターバスによる日帰りツアーです。 
  

 特に今回の魅力は、高野山奥の院では現地の語り部（ガイ

ド）がつき、丹生都比売神社では正式参拝を行い、神職によ

る解説つきとなっています。 

 下記詳細をご覧の上、希望者はぜひお申し込みください。 

 

 日 時：４月６日（木） 

 乗 車：①JA三栖支所前 AM6:50発 

               ②下三栖Ｖショップ前 AM7:00発 

 行 程：下表のとおり（高速は途中1回の休憩） 

 

◎定 員：４０名（定員を超えた場合は抽選） 

      ※グループで申込む場合は、公民館に相談を。 

◎対 象：三栖公民館区（上/中/下三栖・城山台）在住の方。 

◎参加費：５，０００円／お1人様（昼食代・参拝料等含む） 

◎その他：・定員を超えた場合は、抽選の結果、当選者にの 

      み案内文を発送します。 

           ・行程には多少の変更が生じる場合があります。 

      予めご了承ください。 

 

【お申込み方法】 

  ３月１７日（金）17時までに、①住所、②氏名、③電話  

  番号、④乗車場所をご連絡ください。 
 

【申込み・問合せ先】 

  三栖公民館 TEL：34-0022 FAX：33-0836 

【田辺市のホームページ（生涯学習課公民館係）では公民館だよりをカラーで閲覧することが可能です】 

 目 次  ページ 

 ・社会見学参加者募集 

   高野方面バスツアー 
１ 

 ・三栖幼稚園だより ２ 

 ・三栖小学校だより ３ 

 ・人権を考える集い 

       DVD視聴会 
３ 

 ・４年ぶりの文化展 
   コミセンに力作ずらり 

４ 

 ・賭けない！飲まない！吸わない   

   健康麻雀で脳リフレシュ 
４ 

 6:50            10:15～11:45       12:00～13:00 

三栖発 ～ 【高速】 ～ 高野山奥の院 ～ 昼食（中本名玉堂） ～ 

 13:45～14:45      15:10～15:50                 18:20頃     

丹生都比売神社～道の駅柿の里くどやま～【高速】～三栖帰着 

移動図書3月の予定 

 ①３月３日（金） 

   13:15 ～ 14:45 

      三栖小学校 

 ②３月２２日（水） 

   10:20 ～ 11:00 

      三栖コミセン 

三栖館区人口統計 
（１月末現在） 

 人 口： 4,666  人 

 前月比：   ＋2    人 

 世帯数： 1,887   世帯 

 前月比：   ＋4   世帯 

 



  三栖公民館だより 

☆ 三 栖 幼 稚 園 だ よ り ☆ 

② 

☆ 鬼 来 た り な ば ☆  

 ２月3日、幼稚園に赤

鬼が襲来しました。子ど

もたちにとっては、いき

なりの出来事で姿を見た

瞬間、驚きのあまりフ

リーズしていました。 

 その後は鬼を追いか

け、豆をまいて追い払う

ことができました。子ど

もたちは、やっぱり鬼が

気になるようで、「園長先生が鬼になるんやろ。知ってる

ぜ。」「鬼の役がんばってな。」と数日前から様子を見て

話しかけてくる姿がありました。 

 「鬼がいてこそ」の節分集会。誰とは申しませんが、地

域の方のご協力のおかげで、いい節分集会ができました。 

コロナ禍の中、この一年ご協力をいただいた小・中学校、

JA三栖支所、公民館、文化委員さん方、おはなしの会こ 

ぐまの皆様、また日頃から園児達を気遣っていただいてい

る地域の皆様に改めてお礼申し上げます。ありがとうござ

いました。  

 きぐみ7人みんなで長縄跳びにチャレンジしています。始めは

上手く跳べず回数が伸びずにいましたが、誰かが失敗してもその

子を責めずに「もう一回しよう！」とすぐに切り替えて挑戦して

いました。諦めずに頑張った結果、今の最高記録は37回です！

修了式まであともう少しですが記録更新できるように頑張ってい

ますよ。  

☆ み ん な で チ ャ レ ン ジ☆ 

☆ な わ と び 楽 し い よ ！☆  

 年明けからなわとびにチャレンジしています。初めはなか

なかうまくいかず、諦めそうになるときもありましたが、何

度も挑戦しているうちに「跳べた！」が増えてきました。

“楽しいからもっとしたい！”という気持ちが子どもたちの

姿から伝わってきます。 

 初めてのことやできるかどうかわからないことにも楽しん

でチャレンジする姿を見守っていきたいと思います。 
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◆ 三 栖 小 学 校 だ よ り ◆  

…… 性 学 習 …… 
 助産師の田中知恵さんをお招

きし、２・４・５年生が性学習

を行いました。 

 ２ 年 生 は、「お へ そ の は な

し」について、４年生は「思春

期 の 体」に つ い て、５ 年 生 は

「生命の誕生」についてそれぞ

れお話をしていただきました。 

 発達段階に応じて具体物を用いて分かりやすくお話してくださったり、体験的な活動をさせ

ていただいたりすることができました。児童たちは、今まで知らなかった事がたくさんあった

ようで、興味津々にお話を聞いていました。 

【２年生児童の感想】 

 ・赤ちゃんが生まれる紙芝居の読み聞かせをしてもらったのがすごく心に残りました。 

 ・へその緒や胎盤、子宮という名前を知りました。しっかり覚えておこうと思います。 

【４年生児童の感想】 

 ・自分の体のことで悩むことがあったら身近な人にきちんと相談しようと思いました。 

 ・体が成長する時には、みんなに変化がおこることを知って、少し安心しました。 

【５年生児童の感想】 

 ・人が生まれてくることは奇跡的なことだと分かって、友達との友情を大切にしようと思い  

  ました。 

 ・生まれてくる時はお母さんも赤ちゃんも頑張っていると知って、赤ちゃんがもっと好きに 

  なりました。 

 2月１日から１４日までの間、インターネットを利用したオンライン配信で実施しました人

権を考える集いの講演「人権とはどこか遠くにあるのではなく、あなたの身近に、心の中に」

を、インターネット環境がないなどの事情で視聴することができなかった方々を対象に、

DVD視聴会を開催します。 

 詳細は下記のとおりですので、視聴を希望される方は期日までに申し込んでください。 
 

【DVD視聴会について】 

 と き：３月２３日（木）午後２時～ 

 ところ：三栖コミュニティセンター ２F 研修室 

 講 師：岩崎順子さん（命の講演家） 

     海南市在住。県人権啓発センター登録講師 

     一社京都グリーフケア協会講師など幅広く活躍中 

 演 題：人権とはどこか遠くにあるのではなく、 

               あなたの身近に、心の中に 

 参加費：無 料  

 申込み：３月１５日（水）までに三栖公民館まで申込みく 

     ださい。電話番号 ３４－００２２（三栖コミセン内） 

 その他：三栖公民館長野公民館合同開催 （講師の岩崎順子さん） 

♪♪♪ 人権を考える集い「DVD視聴会」のご案内 ♪♪♪ 


