
 

館長コラム（15）「トカゲは何トカゲ？」 

令和５年 ７月号 

 我が家の庭にはいわゆる蜥蜴（トカゲ）が2種類います。尾がより長く体表の鱗に光沢がないニ

ホンカナヘビとそれに比べて尾が短く鱗に光沢があるトカゲです。今回はトカゲの話です。 

 トカゲの幼体（写真１）は尾が鮮やかな青色なので「青トカゲ」などと呼ばれることがありま

す。成長するとこのような色調は消失して茶色になっていきます（写真２）。冬の間は見ませんが

春になると縁台で日光浴をしている姿を見かけます。これは体温を上昇させるためだと考えられて

います。体温が上がらないと活発に活動できないためです。写真２の個体に尾がないのは捕食者に

襲われたときに自切して逃げたからかもしれません。いわゆる「トカゲの尻尾切り」です。 

 日本本土（北海道・本州・四国・九州）にいるニホントカゲは長い間1種類だと考えられてきま

したが，10年ほど前に3種類いることがわかりました。3種類とはヒガシニホントカゲ・ニホント

カゲ・オカダトカゲです。長野の我が家のトカゲは何トカゲなのでしょうか？ ニホントカゲが答

えになりそうですが実は違うのです。紀伊半島にはヒガシニホントカゲが分布しています。トカゲ

からすると和歌山県は「東日本」なのです。若狭湾～琵琶湖～野洲川～三重県北西部～奈良県中部

～和歌山県北部のラインより西側にニホントカゲ，東側にヒガシニホントカゲが分布します。ヒガ

シニホントカゲPlestiodon finitimusは新種で2012年に命名されました。なおオカダトカゲは伊

豆半島に分布しています。 

↑写真1 ヒガシニホントカゲの幼体（2023年6月27日撮影 田辺市長野西原にて）  

↑写真２ ヒガシニホントカゲの成体（2023年6月27日撮影 田辺市長野西原にて）  
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 ６月５日(月)午後、長野小学校にてプール開きに向けた

プール清掃を行いました。 

 長野小学校全員で取り掛かる大掃除でしたので、公民館

主事も全力で掃除してまいりました。 

 先生からの諸注意の後、児童たちが掃除に取り掛かりま

す。低学年は小プールに、中高学年は大プールに分かれて

清掃作業をスタート。プー

ル側面、床面と手作業で綺

麗にしていきました。 

 曇りで暑さもほどほどな

天候だったこともあり、水

分補給の時間も取りつつ、

2時間半ほどで清掃は終了。

暑さで体調を崩す児童もな

く、プールはピカピカになり

ました。 

 児童に気持ちよくプール

を使ってもらえるのであれ

ば、翌日からの筋肉痛など

安いものでしょう。 

全員でお掃除！長野小学校プール 
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移動図書７月の予定 

 ①７月１２日（水） 

   AM9:45 ～ 10:25 

       長野小学校 

 ②７月2１日（金） 

   AM9:30 ～ 10:10 

        長野東原 

長野館区人口統計 
（５月末現在） 

 人 口：   61１  人 

 前月比：  - ２   人 

  

   世帯数：  32４   世帯 

 前月比：  + １   世帯 

【田辺市のホームページ（生涯学習課公民館係）では公民館だよりをカラーで閲覧することが可能です】 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

↑ モノクロだと分かり辛いのですが、 

  とっても綺麗になりました。  → 



 

長野公民館だより 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆ 放送大学 入学生募集のお知らせ ◆ 

放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う正規の大学です。働きながら大学を卒業したい、学

びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅広い年代や職業の人たちが学んでいます。 

大学や大学院の授業を負担の少ない費用で自分のペースで受けることができます。 

この機会にあなたも放送大学で学んでみませんか。 

学生の種類 入学料 授業料 

科目履修生（６ヶ月在学） ７，０００円 

１科目（２単位）１１，０００円 選科履修生（１年間在学） ９，０００円 

全科履修生（４年以上在学、卒業を目指す） ２４，０００円 

学生の種類 入 学 料 授 業 料 

修士科目生（６ヶ月在学） １４，０００円 １科目（２単位）２２，０００円 

１科目（４単位）４４，０００円 修士選科生（１年間在学） １８，０００円 

資料請求・お問合せ：放送大学和歌山学習センター 

〒641-0051 和歌山市西高松一丁目7-20（和歌山大学松下会館内） 

TEL 073-431-0360 FAX 073-431-0311 

放送大学ホームページ( https://www.ouj.ac.jp)  ※「放送大学」で検索！ 

★放送大学 教養学部と大学院(修士選科生・修士科目生)の特長の一部をご紹介します。 

～教養学部のご紹介～  

 ～大学院のご紹介～ 

１８歳以上ならば誰でも修士選科生・修士科目生として入学でき、好きな科目を１科目から学べます。 

注：修士・博士を目指す修士全科生と博士後期課程の募集については、別日程で入学選考があります。 

【出願期限】第１回：２０２３年６月１０日(土)～８月３１日(木)     

      第２回：２０２３年９月 １日(金)～９月１２日(火)  

★現在２０２３年１０月入学生を募集しており、資料を進呈いたします。お気軽にお問い合わせください。 

・学力試験はありません。 

・15歳以上ならば誰でも選科履修生・科目履修生として入学でき、約300科目の中か

ら好きな科目を１科目から学べます。 

・18歳以上で大学入学資格をお持ちの方は誰でも全科履修生として入学でき、卒業す

ると学士を取得できます。 

長野小学校 校庭の草刈りボランティア 

 長野小学校にて、草刈りボランティアを実施しています。 

次回の実施は７月１４日(金) 朝７時から３０分間実施します。早朝からの

実施となりますが、ご都合がよろしければご参加ください。 

 前回は５月に実施し、農家の方々が草刈機で手際よく綺麗にしてくださ

いました。手ぶらでも、刈った後の草運びなどでご協力いただけます。 

写真：５月実施時の様子 

 

 

 台風やコロナウイルス感染症によって数年間実施出来ていなかった体育委員会活

動を再開します。お盆の行事として、下記のとおり予定しています。 

 なお、詳細につきましては、７月末実施となる体育委員会で協議し決定します。 
★ソフトボール大会日程 ８月１４日（月）  
盆ソフトボール大会を実施します。地域にお住まいの方もお盆に帰省する

方も、皆さんで体を動かしませんか？ 

★囲碁ボール大会 

日程 ８月２０日（日）or２７日(日)予定 

囲碁ボール大会についても今年度から再開の予定

となります。こちらについては、次号の公民館だ

よりにて正式な日程をお知

らせいたします。奮ってご

参加ください！ 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

令和５年 ７月号 

◆ 盆行事のお知らせ ◆ 

囲碁ボールというスポーツを初めて知りました。右上の

写真にありますが、ゲートボールと囲碁を合わせたス

ポーツで、体力に自信のない方でも楽しく参加できるの

だとか。私は球技は大の苦手ですがこれなら！(主事) 

 気象警報が午後10時以降の夜間に解除された場合は、これまでは防災行政無線で即時

に放送していましたが、７月１日から、午前６時に防災行政無線で放送します。また、土砂

災害警戒情報、高齢者等避難、避難指示の解除についても上記と同様に変更します。 

 なお、防災行政テレフォンガイドや防災行政メール、LINE等の市公式SNSの配信について

は、気象警報が解除された時にこれまでどおり行います。 

※津波警報・注意報の解除は、これまでどおり夜間でも防災行政無線でお知らせします。 

防災まちづくり課 （電話0739-26-9976） 

「夜間に気象警報が解除された場合のお知らせが変わります」 


