
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

囲碁ボール教室 参加者募集（全３回） 
中辺路地区体育協会主催による、囲碁ボール教室を開催します。 

地域のコミュニケーションを深めようという試みから、競うことよりも楽しむことを目的とし、

子どもや大人まで一緒に親しむことが出来るニュースポーツ「囲碁ボール」教室を企画しました。 

日頃、運動不足な方でも、簡単な動作で楽しく体を動かして、リフレッシュしてみませんか？ 

囲碁ボールとは 

囲碁盤に見立てたマットを目がけ、白黒のボールをゲートボールと同じ木製スティックで打ち、

ボールの止まった位置で、五目並べを行なうスポーツです。 

日 程 １月２８日（日）、２月１８日（日）、３月２４日（日） 

時 間 9 時～11 時     

場 所 中辺路コミュニティセンター １階 大会議室   

講 師 スポーツ推進委員、体育協会理事  

参加費 無 料        

持ち物 運動ができる服装、タオル、飲み物等   

定 員 ３０名（最少催行人員１０名） 

申込締切 1 月１８日（木）  

お問合せ・お申込み先 中辺路公民館 ☎６４－０５０４ 

皆様方におかれましては、穏やかな初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

旧年中は公民館活動にご支援ご協力を賜り、誠にありがとうございました。 

本年も地域の生涯学習の場として、皆様に親しまれる公民館を目指し、職員一同、

より一層努力して参りますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

中辺路公民館（中辺路教育事務所）職員一同 

 

発 行：中辺路公民館 
住 所：田辺市中辺路町 
住 所：栗栖川 402 番地の 1 
電 話：64－0504  
F A X：64－0966 
 

第２回 田辺市民駅伝交流大会 ～弁慶ＲＵＮ～ 

 田辺市教育委員会主催による市民駅伝交流大会「弁慶 RUN」が、下記のとおり開催されます。  

▼開 催 日 令和６年１月 28 日（日） 

※雨天中止及び路面状況により中止する場合があります。 

▼会  場 田辺スポーツパーク 

▼日  程 受付 ８時 00 分～８時 30 分  競技開始 ９時 00 分 

      ※表彰式は、各部門の競技終了後に行います。 

▼参加資格 小学４年生以上で、以下のいずれかを満たしている方 

①田辺市内に在住または勤務している方 

②田辺市内の学校に通学しているまたは卒業した方 

③田辺市内のスポーツ少年団に所属している方 

④田辺市内を拠点に活動している団体に所属している方 

▼種  目 ・小学生男子の部、小学生女子の部 全５区（7.0 ㎞） 

・中学生男子の部、高校生男子の部、一般男子の部 全５区（9.4 ㎞） 

・中学生女子の部、高校生女子の部、一般女子の部 全４区（6.4 ㎞） 

・仲間の部 全４区（6.4 ㎞） ※男女混成チーム可 

▼参加申込   

令和６年１月 10 日（水）までに、所定の参加申込書に必要事項を記入の上、スポーツ振興課へ

直接お持ちいただくか、郵送・FAX・メールにて下記までお申込みください。田辺市スポーツ振

興課ホームページからもお申込みいただけます。申込みに必要な書類一式、コース図はスポーツ振

興課又は各教育事務所の窓口で配布しているほか、ホームページからも取得できます。 

▼問 合 せ 田辺市教育委員会スポーツ振興課 ☎ 25‐2531 FAX 25‐0387 

         〒646-0061 田辺市上の山一丁目 23－1－1 田辺スポーツパーク管理事務所 

メール sports@city.tanabe.lg.jp 

      ホームページ https://www.city.tanabe.lg.jp/sports/shimin-ekiden.html 

 

※開会式・閉会式は 

ありません。 

熊野古道近野山間マラソン大会終了のお知らせ 
熊野古道近野山間マラソン大会は、昭和 49 年にスタートし、平成 31 年まで 44 回の開催を重

ね、毎年、多くのランナーの皆様にご参加いただきました。 

これもひとえに地域の皆様、ご協賛・ご後援いただいた皆様のご支援・ご協力の賜物と感謝申し

上げます。 

 しかしながら、令和２年から４年間、新型コロナウイルス感染拡大の影響から大会中止が続き、

当大会を取り巻く環境も大きく変化してまいりました。そうしたことを踏まえ、今後の開催につい

て協議をした結果、熊野古道近野山間マラソン大会の担う当初の目的は果たせたと判断し、当大会

を終了させていただくこととなりました。これまで多くの方に楽しんでいただいた歴史ある大会に

幕を下ろすことは苦渋の決断ではありますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 当大会にご協力いただいた関係各位並びに参加いただいたランナーの皆様に改めて心より感謝

申し上げます。ありがとうございました。 

熊野古道近野山間マラソン大会事務局   
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なかへち健康ウォーク！ウォーキング教室のご案内 
ウォーキングには様々な効果があり、認知症予防や様々な病気の予防に繋がることが分かってい

ます。 

体力づくりはもちろん、仲間づくりを通して、ウォーキング習慣を身につけませんか。これから

運動をはじめたいと考えてる方も是非ご参加ください。 

～ なかへち健康ウォーク！～ 

対象者 運動してもさしつかえのない、市内に住民票のある６５歳以上の方 

定 員 １５名（先着順）  

日 時 毎週木曜日 全８回シリーズ 13 時 30 分～15 時 30 分 

（初回のみ火曜日） 

    ① 1/23(火)  ② 2/1(木)1  ③ 2/8(木)  ④ 2/15(木)  

⑤ 2/22(木)    ⑥ 2/29(木)  ⑦ 3/7(木)  ⑧ 3/14(木)  

場 所 中辺路コミュニティセンター 2 階 中会議室 

持ち物 筆記用具、メガネ（必要な方）、飲み物、動きやすい服と靴 

申込期間 令和６年１月４日（木）～令和 6 年１月 19 日（金） 

申込先 中辺路行政局住民福祉課 ☎６４－０５０２ 

大塔中辺路給食センターからのお知らせ 
大塔中辺路給食センターでは、学校給食調理員（会計年度任用職員）を募集しています。 

 報酬は、月額１３０，７３２円～１３８，３９７円（免許の有無等）となります。内容は、食材

の下処理や調理、配缶、食器や食缶の洗浄です。勤務時間は、８時～１５時４５分（休憩時間は

12 時～13 時までのため、実労働時間は６時間４５分）です。 

 なお、調理師免許の有無は問いません。費用弁償（通勤費）及び有給休暇は市の規定によります。

８月は給食がないため、無給となります。 

 詳細についてご興味のある方は、気軽にお問い合わせ下さい。 

 お問い合わせいただいた際に、既に募集が終了している場合がありますので、ご了承願います。 

お問合せ先 給食管理室 ☎２４－１４０６ ・ 大塔教育事務所 ☎４８－０２１２（担当:高浜） 

          大塔中辺路給食センター ☎４８－０２１２（担当:黒田） 

松尾医院が閉院 
松尾清次先生 ありがとうございました 

 松尾医院（栗栖川 内科 循環器科）は、令和 5 年 12 月 28 日をもちまして閉院します。 

 松尾清次医師は、福岡県のご出身で平成 8 年 5 月、当時、中辺路町からの医師招へいにお応

えいただき公共の施設による民間経営の診療所として、松尾医院を開業されました。 

以来、27 年余りの長きにわたり、当地域の保健医療に献身的なご活躍をいただきました。 

 松尾清次先生、長い間本当にありがとうございました。 

 なお、閉院後の対応としまして新たな体制での診療再開を予定しており、1 月からはその準備

のため休業とさせていただきます。皆様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろし

くお願いします。また診療所の再開日など、詳しくは「公民館だより 2 月号」にてお知らせし

ます。 

☆図書貸出ランキング☆ 
過去2ヶ月の田辺市管内貸出しベスト5です。 

１位「縁切り上等!離婚弁護士松岡紬の事件ファイル」      

新川 帆立 

「ハンチバック」        市川 沙央 

3 位「街とその不確かな壁」     村上 春樹 

4 位「遠火 警視庁強行犯係・樋口顕」 今野 敏 

「図書館のお夜食」       原田 ひ香 

「魔女と過ごした七日間」     東野 圭吾 

「魔力の胎動」          東野 圭吾 

☆１月移動図書館巡回☆ 

📖 場 所 日程 時 間 

児
童 

近野小・中学校 
12 日 
（金） 

10：00～10：30 

ちかの保育所 10：40～10：55 

中辺路小学校 12：40～13：20 

一
般 

近露王子 
龍神バス停留所 

17 日 
（水） 

10：00～10：30 

温川  
多目的集会所 

11：00～11：30 

高原 
霧の里休憩所 

13：00～13：30 

峰地区観音堂 13：50～14：20 

生活支援ハウス 
ほくそぎ 

14：30～15：00 

 

  

☆１月の絵本の会☆ 

 

 

 

 
 
 
 

日 時 令和 6 年１月２７日（土） 

１０時３０分～ 

場 所 中辺路コミュニティセンター 

１階 図書室 

内 容 絵本・紙芝居のよみきかせ    

主 催 よみきかせサークル「ひまわり」 

 田辺市立図書館・中辺路公民館 

 

☆図書館中辺路分室の開放☆ 

開放日：月曜から土曜まで（祝祭日を除く） 

時 間：月～金曜 9時 00 分～17 時 00 分 

土 曜 日 9 時 00 分～16 時 45 分 

※土曜日は正午から 13 時まで閉館 
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☆今月のピックアップ新刊☆ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

この冬、もう鍋つゆは買わなくてもいい

かも⁈  

YouTube で人気の料理研究家、リュウ

ジさんが伝授する、家にある調味料で作れ

る、おいしい鍋つゆレシピです。 

『至高の鍋  

黄金の配合つゆで〆までおいしい

一生モノレシピ 100』 

リュウジ（著） 

KADOKAWA 

 

図書館中辺路分室ニュース 
 

図書館中辺路分室に児童図書 13 冊、一般図書 15 冊

の新しい本が入りました。 

 


