
発 行：中辺路公民館 
住 所：田辺市中辺路町 
住 所：栗栖川 402 番地の 1 
電 話：64－0504  
F A X：64－0966 
 

熊野古道ノルディックウォーキング 参加者募集 
 熊野古道ノルディックウォーキングを開催いたします。春分の日に、自然豊かな古道をとも

に歩きませんか？参加ご希望の方は下記までお申し込みください。 

日  程 ３月２０日（水・祝）  

※小雨決行、雨天中止 ７時までに決定し連絡します。 

集合場所 中辺路コミュニティセンター 

行  程 （本宮町 発心門王子～湯の峰温泉）歩行距離＝約 7 ㎞ 

９時００分 中辺路コミュニティセンター集合 バス移動 

１０時００分 発心門王子着 準備運動・ウォーキングスタート 

       →猪鼻王子→赤木越分岐→なべわり地蔵→柿原茶屋跡 

       （柿原茶屋跡で昼食休憩）→湯の峰温泉（周辺散策） 

１４時３０分 湯の峰温泉出発 バス移動 

１５時３０分 中辺路コミュニティセンター着 解散  

参 加 費 無料      

持 ち 物 ストック・水筒・弁当・帽子・雨具・筆記用具ほか 

※山歩きのできる服装でご参加ください。 

ストックをお持ちでない方には、貸出いたします。 

定 員 最少催行人数１５名、最大２０名 

講 師 体育協会ノルディックウォーキング部部長 坂原滋氏  主 催 中辺路地区体育協会 

申込締切 ３月１３日（水） 

お申込み・お問合せ先 中辺路公民館 ☎６４－０５０４ 

🌷🌷 老若男女が楽しめるニュースポーツ 囲碁ボール教室 開催 🌷🌷 
中辺路地区体育協会では、1 月から囲碁ボール教室（全３回）を開催しています。 

２月１８日（日）の第 2 回は、子どもから大人まで１９名が参

加し、３つのコートに分かれてグループ戦を行いました。結果、

1 グループ（山添敬蔵さん、玉置好子さん、小川崚太さん）が優

勝しました。 

参加者たちは、囲碁ボールを通して互いにコミュニケーション

を深めている様子でした。 

第 3 回は、3 月 24 日（日）に行います。参加ご希望の方は中

辺路公民館（☎６４－０５０４）までお気軽にお問い合わせくだ

さい。 

 

○o。.             臨時休館のお知らせ             .。o○ 
3 月 16 日（土）は、中辺路コミュニティセンターの館内清掃を行うため、臨時休館とさせてい

ただきます。ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

第 2 回の囲碁ボール教室の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

🌷🌷 中辺路公民館サークルのご案内 🌷🌷 
中辺路公民館では下記のとおり、各サークルが活動を行っています。 

参加を希望される方は、中辺路公民館までお問合せください。（敬称略、順不同） 

サークル名 講師（代表） 日 時 会場／会費 

中辺路舞踊サークル 代表：折戸眞弓 毎週月曜 19:30～21:00 
中辺路コミュニティセンター 
（以下コミセン省略）／無料 

English Practice Park 代表：内田耕二 
第 1・3 水曜 
13:30～15:30 

中辺路コミセン／1,000 円/年 

卓球サークル「楽遊クラブ」 代表：松本幸三 
毎週火・水・木曜                                
9:30～11:30 （火・水）                      
19:00～21:00（木） 

中辺路コミセン／1,000 円/年 

熊野うくれれクラブ 代表：赤藤奈美 
第 1・3 火曜 
19:00～21:00 

中辺路コミセン／要問合せ 

フラダンスサークル 
「Hula Kapili」 

代表：倉谷友美 
第２・4 火曜 
16:30～18:30 

中辺路コミセン／要問合せ 

よみきかせサークル 
「ひまわり中辺路」 

代表：森川敏子 第１火曜 19:30～21:00 歓喜寺／500 円/月 

ノルディック部 代表：坂原滋 
毎週火曜、第２・4 水曜 
15:00～17:00（火） 
19:00～21:00（水） 

栗栖川下芝付近（火）／無料 
近露地区（水）／無料 

ピアノサークル 講師：坂本眞章子 毎週水曜 15:00～20:00 中辺路コミセン／要問合せ 

なかへち英会話サークル 
講師： 
ウィッシュボーン所属の 

ネイティブ講師       
毎週木曜 14:00～21:00 中辺路コミセン／要問合せ  

語り部の会 熊野古道中辺路 代表：山田このみ 
毎月 1 日 
9:00～12:00 

中辺路コミセン／4,000 円/年 

古道コーラス 講師：山本祥子 
第 2・4 木曜 
13:30～14:30 

中辺路コミセン／2,500 円/月 

手芸サークル 代表：山野内あや子 第2・4木曜9:30～12:00 
中辺路コミセン 
材料持寄り・必要経費のみ徴収 

歌のサークル 
「sing company」 

代表：柳川三知子 
第１・３金曜 
19:30～21:00 

近野小学校多目的ホール 
100 円/回 

健康マージャン 
「脳若返り塾・すずめの楽級」 

代表：小松勇二郎 
毎週水・金、不定土・日曜 
13:00～16:00 

中辺路コミセン／無料 

詩吟サークル 
「中辺路吟詩同好会」 

講師：垣本鄲洲 
第１・３土曜 
13:30～16:00 

中辺路コミセン／2,000 円/月 

なかよし書道会 代表：武本佳範 毎週土曜 9:00～11:00 中辺路コミセン／無料 

中辺路スポーツクラブ 代表：倉尾直樹 毎週日曜 9:00～10:30 中辺路コミセン、他 ／要問合せ 

中辺路町音頭保存会 代表：出水豊数 
毎年 6～7 月不定期 
19:00～21:00 

中辺路コミセン／無料 

通信句会「しばぐり句会」 代表：竹中清 月１回通信句会 
通信のため会場なし 
1,000 円/年 

熊野の森ネットワーク 
いちいがしの会 

代表：家髙靖久 不定期（月１回） 田辺市内／1,000 円/年 

中辺路町生活研究グループ 
連絡協議会 

代表：森川敏子 不定期（年 2・3 回） 中辺路コミセン／1,000 円/年 

お問合せ先 中辺路公民館 ☎６４－０５０４ 

 

 



各 種 相 談 日 程 
◇にじのわ相談（障害福祉関係相談）◇ 

日 時 ３月１４日（木） 

１３時３０分～１６時３０分 

場 所 中辺路行政局 １階会議室 

 ※３月１３日（水）までにお申込みください。 

お問合せ・お申込み先 

中辺路行政局住民福祉課 ☎６４－０５０２ 

 

 

◇就職相談◇ 
日 時 ３月４日（月） 

 １３時３０分～１５時３０分 

場 所 中辺路コミュニティセンター 

2 階 第 2 会議室 

お問合せ先 

中辺路行政局産業建設課 ☎６４－０５０１ 

 

 

令和６年  春季全国火災予防運動  
３月１日（金）から３月７日（木）までの一週間、全国一斉に「春季全国火

災予防運動」が実施されます。 

住宅用火災警報器の設置はお済みですか？火の元には十分注意しましょう。 

令和５年度全国統一防火標語 

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」 

お問合せ先  

田辺市消防本部予防課 ☎２６－９９５４ 

 

住宅用火災警報器 紹介動画 

田辺市消防本部 YouTube 公式チャンネル 

使えるようになると、便利でたのしい！ スマホ講座を開催しました 

 2 月 22 日（木）、中辺路コミュニティセンターでスマホ講座の基本編・ライン基本編を開催い

たしました。 

 この講座は、地元の方を講師・サポーターとしてお招きし、スマートフォンの基本的な操作を学

んでもらう講座で、当日は４名の参加者が集いました。 

 地元講師・サポーターによる優しい説明で、スマホの使い方を学んだ参加者たちは、「私ら、友

だちやとぉ。LINE って楽しいやん。」と笑いあうなど、和気あいあいとした講座となりました。 

             大塔中辺路給食センターからのお知らせ           
大塔中辺路給食センターでは、学校給食調理員を募集しています。詳細についてご興味のある方

は、気軽にお問い合わせ下さい。 

 お問い合わせいただいた際に、既に募集が終了している場合がありますので、ご了承願います。 

お問合せ先 給食管理室 ☎２４－１４０６ ・ 大塔教育事務所 ☎４８－０２１２（担当:高浜） 

        大塔中辺路給食センター ☎４９－０４０２（担当:黒田） 

 

パワーポイントを使って指導する講師 講師とサポーターらから操作を教わる参加者たち 
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☆３月の絵本の会☆ 

 

 

 

 
 
 
 
日 時 ３月２３日（土）１０時３０分～ 

場 所 中辺路コミュニティセンター 

１階 図書室 

内 容 絵本・紙芝居のよみきかせ    

主 催 よみきかせサークル「ひまわり」 

 田辺市立図書館・中辺路公民館 

 

☆図書館中辺路分室の開放☆ 

開放日：月曜から土曜まで（祝祭日を除く） 

時 間：月～金曜 9時 00 分～17 時 00 分 

土 曜 日 9 時 00 分～16 時 45 分 

※土曜日は正午から 13 時まで閉館 

～ 臨時休館のお知らせ ～ 

 3 月 16 日（土）は館内清掃のため、臨時休

館となります。ご不便おかけいたしますが、ご

理解賜りますようお願いいたします。 

 

図書館中辺路分室ニュース 
 

図書館中辺路分室に児童図 13 冊、一般図書 9 冊の新

しい本が入りました。 

 

☆図書貸出ランキング☆ 

過去2ヶ月の田辺市管内貸出しベスト5です。 

１位「あなたが誰かを殺した」    東野圭吾 

2 位「魔女と過ごした七日間」     東野圭吾 

3 位「遠火 警視庁強行犯係・樋口顕」 今野敏 

4 位「青瓜不動 三島屋変調百物語九之続」 

                  宮部みゆき 

5 位「窓際のトットちゃん；続」   黒柳徹子  

「汝、星のごとく」       凪良ゆう 

☆３月移動図書館巡回☆ 

📖 場 所 日程 時 間 

児
童 

近野小・中学校 
1３日 
（水） 

10：00～10：30 

ちかの保育所 10：40～10：55 

中辺路小学校 12：40～13：20 

一
般 

近露王子 
龍神バス停留所 

1４日 
（木） 

10：00～10：30 

温川  
多目的集会所 

11：00～11：30 

高原 
霧の里休憩所 

13：00～13：30 

峰地区観音堂 13：50～14：20 

生活支援ハウス 
ほくそぎ 

14：30～15：00 

 

  

☆今月のピックアップ新刊☆ 
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楽しく学ぶ 

源氏物語』 

吉田裕子（監修） 

JTB パブリッシング 
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