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館長コラム(33) 「イラブー」と久高島     

 今年(2025年)は巳年なので「イラブー」について紹介したいと思います。「イラブー」は「エ

ラブウナギ」とも呼ばれ、琉球列島のさんご礁海域に生息するエラブウミヘビ属に属するウミヘ

ビ３種の総称です。３種とはエラブウミヘビ Laticauda semifasciata (Reinwardt, 1837)・ヒロ

オウミヘビ Laticauda laticaudata(Linnaeus, 1758)・アオマダラウミヘビ Laticauda colubrina 

(Schneider, 1799)です。和名が○○ウミヘビと呼ばれる種類には魚類と爬虫類がありますが、

「イラブー」３種は爬虫類でコブラ科に属する猛毒の毒蛇です。性質はおとなしく捕まえても噛

まれることはまれですが日本には抗毒血清がほとんどないので不用意に触ったりしない方がよい

でしょう(写真①や②のようなことはだめですよ～)。 

 「イラブー」の分布は熱帯さんご礁海域で琉球列島は北限地域(生物の分布範囲において北方向

の限界)にあたります。エラブウミヘビとヒロオウミヘビが奄美諸島や沖縄本島まで、アオマダラ

ウミヘビが八重山諸島まです。「イラブー」は魚を補食して生活しています。さんご礁でダイビ

ングしていると岩穴や海底に頭を突っ込んでいる「イラブー」をよく見かけますし、ラグーンで

スノーケリングしていてもよく出会い

ます。「イラブー」は上陸して脱皮や

産卵をします。 

 沖縄本島近くの久高島では秋に産卵

のために上陸してきた「イラブー」を

捕獲して燻製にし、スープ(イラブー

汁)の食材にします。イラブー汁は琉

球料理の最高峰だと言われており高価

だったので私は食べたことはありませ

ん。久高島のイラブー漁と燻製加工は

ノロ(村落の神事祭祀を司る最高位の

神女)が取り仕切っていました。久高

島の女性は30歳～41歳になるとイザ

イホーと呼ばれる12年に一度行われ

る祭礼(写真③)で神女として資格を得

ます。久高島は神の島で観光客などは立ち入ることができない神聖な場所や浜がたくさんありま

す。このルールに従わない観光客が多く苦慮しているようです。  

 

写真説明  

写真①と②は1979年に西表島船浦の琉球大学の熱帯農学研究施設(現：熱帯生物圏研究センター)

での写真です。写真①はエラブウミヘビを持つ私、写真②はエラブウミヘビの腹面です。 

写真③はたぶん1978年のイザイホー関連行事の写真です。当時有孔虫の調査の手伝いに久高島

によく行っていました。 

① 

② 

③ 

事務所：田辺市中三栖８０５番地 三栖コミュニティセンター内 
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移動図書１月の予定 

①１月16日(木) 

9時45分～10時25分 

長野小学校 

②１月24日(金) 

9時30分～10時10分 

長野東原 

長野館区人口統計 

 人 口：   594  人 

 前月比：    ０     人 
 

   世帯数：  319   世帯 

 前月比：  ＋ １   世帯 
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 明けましておめでとうございます。covid-19

(新型コロナウイルス)の影響で4年間なかなか例年通りの行事

ができませんでしたが、今年度はやっと完全復活しうれしい限

りです。これら公民館行事は公民館運営委員、体育委員、文化

委員の皆様のご尽力によるものと感謝申し上げます。また、長

野町民の皆様の支えあっての公民館活動です。今後ともよろし

くお願い申し上げます。特に今年度は先月・今月号でお知らせ

致しましたとおり「熊野古道ハイキング」が復活していますの

でぜひご参加下さい。 

 写真は県指定無形文化財の長野八幡神社の住 踊①と住 踊

保存会の皆様②です。伝統的な地域の行事の維持が困難になり

つつありますが、皆様のご努力により継続的に実施されていま

す。私が長野に住み始めたのが1995年３月末で今年で31年

目です。微力ですが公民館活動などを通して地域の自然や文化

財の保全に努めたいと思っています。 

長野公民館長 米本 憲市 

② 
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実施日 

熊野古道を歩きませんか？ 

日 時：２月２日(日) ９時00分 バス出発～ ＊雨天の場合は中止することがあります。 

集 合：長野町内会館 清瀧 (他公民館区からの参加者は市民総合センター集合) 

行 程：清姫の腰掛岩～津井(叶)王子～斑鳩王子～切目王子～切目駅まで 

距 離：約6.5km 所要時間：約５時間程度(バス出発から) 

：お弁当、飲み物、タオル、履きなれた運動靴、帽子など 

対 象：市内在住の方 

定 員：26人 定員に達し次第〆切とします。※申込者が一定数に満たない場合は中止。 

申込み：長野公民館 TEL:34-0022(三栖公民館 事務所)  

申込期間：～１月10日(金)16時まで 

 先月号に掲載しましたとおり、コロナ禍前まで毎年開催していた熊野古道ハイキングの

参加者を募集しています！ 

 御坊市“清姫の腰掛岩”でバスを降り、そこから印南町“切目駅”までを南下しながら

歩くコースを予定しています。要所要所では同行する語り部さんが史跡の解説もしてくだ

さいます。市外の熊野古道を意識して歩いたことがないという方にもオススメです！ 

月 時 ２ ２ 日(日) ９ 00 分 長野町内会館 清瀧からバス出発 

主催：長野公民館 

大会概要ページ→ 

←申込フォーム 

■開 催 日 令和７年１月26日(日)  ○受 付 ８時00分～８時30分    

 ※開会式・閉会式はありません。 ○競技開始 ９時00分   

■参 加 費 無料 

■種 目 ※全てチーム競技となります。   

◇小学生男子の部、小学生女子の部 全５区(6.5㎞) ※小学4年生以上から参加可能 

◇中学生男子の部・高校生男子の部・一般男子の部 全５区（10.0㎞） 

◇中学生女子の部・高校生女子の部・一般女子の部 全４区（7.0㎞） 

◇仲間の部 全４区（7.0㎞） ※男女混成チーム可 

■参加申込 

 令和７年１月10日(金)までに、所定の参加申込書に必要事項を記入の上、スポーツ振興課

へ直接お持ちいただくか、郵送・FAX・LoGoフォームでお申し込みください。田辺市スポー

ツ振興課ホームページからもお申し込みいただけます。 

 申込みに必要な書類一式、コース図はスポーツ振興課又は各教育事務所の窓口で配布してい

るほか、田辺市ホームページからも取得できます。      

 

■会 場 田辺スポーツパーク  

■問 合 せ 田辺市教育委員会スポーツ振興課  

〒646-0061 田辺市上の山一丁目23-1-1 田辺スポーツパーク管理事務所  

TEL：0739（25）2531 FAX：0739（25）0387  

mail：sports@city.tanabe.lg.jp  

◆ 第３回田辺市民駅伝交流大会 ～弁慶ＲＵＮ～ 開催します！ ◆ 
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S D G s 学 習 会 参 加 者 募 集 

 ■日   時  令和７年１月25日(土)19時 ～ 20時30分頃 

 ■場   所  長野町内会館「清瀧」 

 ■対   象  長野公民館区にお住まいの方 

 ■講   師  不動寺(長野西原地内)住職 西田拓大氏        

 ■内   容  SDGsに関係したグッズ等を使いながら身近な 

       物事をテーマにSDGsへの学びを深めます。 

 ■参 加 費  無 料 

 ■問 合 せ  長野公民館(事務局：三栖公民館内) TEL：34-0022  

 
          ・・・・・・・SDGsって？・・・・・・・  

 SDGsについて、私たちの身近な問題から考え、持続可能な未来のために一人ひとり

ができることを考えてみませんか。SDGsとは、地球全体で直面している様々な問題を

解消し、持続可能な社会を築いていくための取組のことを言います。日常生活の中でも

取り組めることがありますので、学習会を通し、意識するきっかけ作りにもオススメで

す。 

 去年の学習会ではウェルビーイングダイアログカードという道具を使って講演してい

ただきました。カードに書かれたテーマを元に互いの意見を発表しあうかたちで進行

し、自分達のウェルビーイング(幸福度)への理解を深めていくことが出来ました。 

 今年はまた別の方法で講演をしていただく予定です。今年も沢山のご参加をお待ちし

ています。 

学社融合推進協議会を開催しました 

長野公民館区内にある長野小学校は12月２日(月)、第２回学社融合推進協議会と

全学年の授業参観を同日に開催しました。 

協議会では実施した行事の中間報告や残る年度内の事業計画案について議案が話

し合われました。 

今後の予定として、１月18日(土)に地区合同避難訓練を、25日(土)は人権学習

会(上段記事)。３月頃に地域清掃活動を実施予定です。 

複式授業の見学では、１,２年生の元気な音楽

の様子や、３,４年生が算数の授業に真面目に取

り組む様子、タブレットを使って長尾坂のパンフ

レット作りに取り組む５,６年生の総合の授業に

お邪魔し、それぞれ全員が真面目に授業に取り組

む姿勢を見せていただきました。 


