
 

 

 

 

 
 

  

公民館だより 
田辺東部小学校 学校だより 

令和７年２月号 

令和７年３月号（2025年） 

ひがし公民館区 人口及び世帯数(１月末現在) 

人 口 ５,４５９人  ２,８３１世帯 

（男性）２,５７２人 

（女性）２,８８７人 

編集・発行 田辺市南新万28番１号 田辺市ひがし公民館 館長：濵野 公二 主事：濵地 美帆 

TEL：２２－２０８８ FAX：８１－３３０１ 田辺市ホームページ http://city.tanabe.lg.jp/ 

６年生と一緒に 

「自分の身体は自分で守る」 

 ２月17日（月）青少年センターの方をお招きし、５年生は飲酒・喫煙防止

教室、６年生は薬物乱用防止教室を行いました。 

 飲酒・喫煙防止教室では、話を聞くだけでなく実際に病気になった方の脳

や肺の写真を見せていただき、飲酒や喫煙の身体の害を知る機会となりまし

た。「飲酒をしすぎたらけんかをしてしまったり、ふらふらしたりしてしま

うので将来飲み過ぎないようにしようと思った。」「たばこを吸った肺の写

真を見て吸わないようにしようと思った。」という感想が聞かれました。 

薬物乱用防止教室では、薬物が手に入りやすくなっていることや薬物依存などについて学びまし

た。子供たちは、危険や誘いなどとどう向き合っていくか、大人になったときに、薬物が身近に

せまってきたときに、身を守るにはどうすれば良いかを考える機会となりました。 

「誘われたら今日教えてもらったように、「きっぱり断る・その場から逃げる」等のことを意識

して薬物と向き合いたい。」「今はSNSで手軽に嘘の情報が伝えられる。薬物のことをまるでい

いことのように書いてあるサイトは嘘だと判断する。」等の感想が書かれていました。 

 ３学期の残りが、ひと月を切りました。校内では、卒業や進級、新年度に向けた取り組みが進

められています。 

 ２月19日（水）には、全校で「６年生を送る会」を行いました。６年生との楽しい思い出を残

すため、また、これまでの感謝の気持ちを伝えるために、ゲームを通して交流しました。低・

中・５年生に分かれ、６年生と３つのゲームを行い、最後に６年生にまつわる〇×クイズをしま

した。最後に校長から「それぞれの思いの大きさが伝わってくる会となりました。みんなで楽し

めていい思い出になりました。６年生も在校生も残された日数を、格好よくしっかりと閉められ

るようにしてください。」という挨拶がありました。 

 卒業・進級の春はすぐそこです。  
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切り取り 

｢だれもが住みよい街｣を目指して 

 ４年は総合的な学習の時間に、福祉学習で視覚障がい、聴覚障がいについての学習をしまし

た。 

 ２月４日（火）と12日（水）には講師を招き、日常生活や困っていることなどを学びました。

さらに手話やガイドヘルパーの体験を行い、自分たちにできることや誰もが住みよい街にするた

めにはどのようにすれば良いのかについても考えました。 

 

感想から 

・手話を覚えればみんな同じように話ができると思いました。ぼ

くは手話で名前を少し話せるようになりました。 

・友達がガイドヘルパーになり階段を上ったり降りたりした。す

ごく怖い。目に見えない人の気持ちが分かった。 



  
田辺市立東陽中学校 学校だより 

３月号 令和７年３月３日 

 ３月となり、本年度も残すところあとわずかとなりました。３年生は３月６日に「第76回卒業証

書授与式」を迎え、東陽中学校を巣立っていきます。３年生にとって義務教育最後の授業となる

「卒業式」が思い出に残る素晴らしい式になるよう、残りの数日間、一日一日を３年生と共に大切

に過ごしていきたいと思います。また、４月から２年生は最上級生、１年生は先輩になります。新

入生を迎え入れる心構えと準備をしていって欲しいと思います。 

 今年度は、保護者、地域の方々に学校行事や授業等に参加していただく機会を多くもつことがで

き、大変うれしく思っています。本校の教育活動が生徒の成長を促進すると共に、地域の活性化に

も繋がりますよう、今後とも皆様のご理解とご支援をどうぞ宜しくお願いいたします。 

高雄中学校で地域交流の新イベントを開催しました 

 ２月５日(水)、高雄中学校前期生徒会

が企画して、TSP(タカオ・スマイル・プ

ロジェクト）フェスティバルを開催しま

した。 

 生 け 花 教 室（７ 人）、フ ル ー ツ カ ッ

ティング（９人）、運動・社会イベント

（17人）の各ブースに体験を希望した生

徒（合計33人）が参加しました。運動・

社会イベントでは、卓球、囲碁ボール、

室内モルック、カローリングと、フォー

クダンスのように色々な相手と話をする

トークフォークダンスを行いました。

トークフォークダンスでは地域の方にお

越しいただき、話に花を咲かせていまし

た。当日は気温が低く寒い中での開催と

なりましたが、普段関わる機会のない人

とふれあえるイベントとして、生徒も地

域の方も楽しんで活動していました。 

 「ひがし公民館 公民館サークル」の参加者を募集します。「交流の場を広げたい」「趣味

や教養の幅を広げたい」などをお考えの皆様、公民館で活動してみませんか。各サークルの様

子や見学・体験のご相談などは、ひがし公民館までお気軽にお問い合わせください。 

※公民館サークル：公民館が立ち上げた「教室」が、自主運営の「サークル」となったもの。 

※その他、住民の方が自ら立ち上げた「一般サークル」もございます。運動をするサークルや

創作活動をするサークルなど様々ありますので、お気軽にご相談ください。 

公民館サークルの参加者を募集します 

サークル名 活動日 時間 会費 

ひがしコスモス（社交ダンス） 毎週月曜 19:30～21:30 1,500円/月 

ルーシーダットン（体の調整法） 月曜（月２回） 19:30～20:30 6,000円/３ヶ月 

骨盤矯正ストレッチエクササイズ

と全身運動（朝） 
月曜（月２回） 10:30～11:30 6,000円/３ヶ月 

骨盤矯正ストレッチエクササイズ

と全身運動（夜） 
木曜（月２回） 19:30～20:30 6,000円/３ヶ月 

スポーツウェルネス吹矢 毎週火曜 9:30～11:30 無料 

フラワーアレンジメント 第３火曜 19:30～21:30 3,000円/月 

ひがしコーラス 第１・３木曜 13:30～15:00 1,500円/月 

アロマセラピー 第３土曜 13:30～16:00 6,500円/年 

お問合せ：ひがし公民館（TEL：22-2088） 

 冬の寒さの中にも、春の気配を感じることのできる季節となりました。 

 新しい制服に身を包み中学校に入学した日、新しい友達や中学校生活に、期待と不安で胸が

いっぱいでした。そんな中始まった中学校生活も約二年が経ち、今日この立志式を迎えることが

できました。 

 今日の立志式に向けて、自分のこれまでを振り返る機会が多くありました。冬休みには、幼

かった頃の自分のことを家族に聞き、懐かしい気持ちになり、たくさんの方の支えがあって、こ

こまでこれたことに気づきました。道徳の授業では、家族や友だちの存在について考え、自分の

将来の夢や、どのような大人になりたいのか深く考え直す良い機会となりました。 

 私たちが立てた「志」とは、今日や明日に向けての短期間の目標とは違い、これからの長い人

生に向けての誓いです。一年後には、自分の進路を決める重要な選択が待っています。それだけ

ではなく、その先には様々な壁が立ちはだかることでしょう。しかし、今この場で誓う「志」を

忘れることなく胸に刻み、どんな壁も乗り越える強さを持った人になっていきます。 

 これまで私たちを支えてくれたお父さん、お母さん、先生方、地域の皆様、本当にありがとう

ございます。時には、反抗的な態度をとり、素直になれないときもありますが、いつも温かく見

守り、導いてくださる皆様には感謝の気持ちでいっぱいです。 

 まだまだ未熟な私たちですが、これからも勉強や部活動に取り組み、仲間と共に成長していき

たいと思います。どうか私たちを温かく見守ってください。よろしくお願いします。 

今日、この立志式で誓った「志」を必ず実現させるため、全力で努力することをここに宣言いた

します。 

令和７年２月21日   立志生代表   古田 琉 

 一人ひとり壇上で決意の言葉 

を述べ、立志記念合唱で「正解」 

という歌を学年で心を合わせ、 

歌いました。 


