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第24回 中部公民館地域運動会を開催しました！ 

秋季グラウンドゴルフ大会を開催します！ 
〇日 程：11月29日（土） ９時00分スタート 

     ※８時40分までに会場に集合してください。 

〇会 場：田辺第一小学校 運動場 

〇チーム編成：４人１チーム（当日編成します。） 

〇申込み：当日、会場にて受け付けます。 

〇表 彰：全８ホールを２巡し、個人成績により、１位から３位までを表彰します。 

   （ホールインワン賞等も用意しています。） 

〇参加料：無料 

※雨天の場合は中止します。中止が予想される場合のお問合せは、当日の午前８時以降に中部公

民館（22-0009）までお願いします。 

 10月12日（日）、第24回中部公民館地域運動会を田辺第一小学校の体育館で開催しまし

た。  

 今年度は、田辺第一小学校の体育館で活動しているドッジボールクラブの皆さまにもご参加い

ただきました。まずは、ドッジボールクラブの児童同士のエキシビションマッチで普段の頑張り

を地域の皆さまに披露してもらいました。その後児童対地域の皆さまの親善マッチで交流を深め

ました。ドッジボールクラブの児童たちも大人と本気で戦うことで楽しめていた様子でした。 

 最後のゲタ踊りでは、田辺第一小学校の児童が上手に踊り、大人たちを引っ張っていくほどの

勢いを見せてくれました。競技に参加した子どもたちの元気な姿を見守り、ともに競技を楽しむ

皆さまの様子から、地域の深い愛情と絆を感じることができ、この運動会の意義と必要性を改め

て確認することができました。  

 その他の競技も含め、一生懸命に取り組みながらも笑いもあり充実した運動会になりました。 

 運動会開催にご尽力いただきました皆さま、ご参加くださった皆さま、田辺第一小学校職員の

皆さま、本当にありがとうございました。 

  

色彩あふれる紅葉の美しさに心弾む季節となりました。 

生徒たちは、11月21日（金）の文化発表会に向けて合唱練習を頑張っています。合唱は決し

て一人では成し遂げることはできません。個々の努力と仲間との協力や励まし合いにより、完成

されていきます。文化発表会を通して、物事を成し遂げることの喜びや達成感を味わい、仲間と

の絆を深めてほしいと思います。 

11月は学校開放月間です。日頃の学習成果を見ていただきたく、以下の取組を行います。 

合気道の授業を行いました。 

本校の体育（武道）では、「合気道」を学んでいます。 

毎年合気会の五味田先生にお越しいただき、ご指導いただ

いています。 

合気道は、稽古を積み重ねていく中でお互いを尊重し、

「和合の心」を学ぶことができる武道です。合気道の授業を

通じて、「身のこなし」や「相手を思いやる心」の習得を目

指し取組を行っています。 

生徒は、経験したことのない動きを覚えるのに苦戦しながらも、一生懸命に取り組むことがで

き、技がうまく決まったときには、良い表情を見ることができました。また、仲間の安全に配慮

し、技が決まりやすいように「互いに協力すること」を学ぶ良い機会になりました。 

 

東陽中学校・学校だより 

11月号 

 11月21日（金） 文 化 発 表 会 

 午前中の開催で、作文発表、合唱コンクール、合唱部・吹奏楽部演奏、Ｔ-１グランプ

リなどを予定しています。作品展示は、東部公民館大集会室で行っています。 

 3年生は、17日に紀南文化会館で行われる郡市中学校音楽会でも学年合唱を披露しま

す。 

 他の取組、発表会・展示会 

○本年度のなんぶフェスティバルは、１日（土）に中学生クラブが模擬店の参加をしまし

た。また、作品展示は１日（土）～６日（木）まで南部センターで行われています。 

○15日（土）第二小音楽会では、吹奏楽部・合唱部が出演します。 

○16日（日）ひがしふれあい秋祭りでは、吹奏楽部・合唱部が出演します。 

○22日（土）23日（日）田辺市生涯学習フェスティバル（市民総合センター）にて、本

校の学社融合の取組の様子をパネル展示します。 

○各公民館での秋の作品展に、生徒の作品を出展予定です。詳細は各公民館報をご覧くだ

さい。 
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11/４（火）、12/１（月）   

時間：７時30分 ～ 8時00分 場所：田辺第一小学校 正門及び裏門前ほか 

明るい笑顔街いっぱい運動  あいさつ・声かけ運動定期運動日程 

中部公民館だより 令和７年 11月号 中部公民館だより 令和７年 11月号 

津波避難ビルの避難経路変更のお知らせ 明洋中学校文化部 紀州てまり講座を実施しました 

 中部公民館だより令和７年６月号に掲載しました、NTT西日本田辺別館ビル（上屋敷１丁

目６-１）の改修工事に伴う津波避難ビルの避難経路について、工事完了のため元の避難経路

に戻りましたのでお知らせします。 

■期 間：令和６年９月１日（日）～令和７年９月26日（金） 完了 

■問合せ：防災まちづくり課（２６－９９７６） 

～田辺市家庭教育支援講座～ 

「子育てのなかまの輪をつくろう」を開催します  

 印南町“切目駅”から、みなべ町“千里王子”までを南下しながら歩くコースを予定してい

ます。同行する語り部さんが史跡の解説もしてくださいます。 

 

■日 時：12月７日(日) ９時30分 バス出発～ ＊雨天の場合、中止することがあります。 

■集 合：田辺市民総合センター 正面玄関前 

    ※お車でお越しの場合、総合センターの有料駐車場をご利用ください。 

■行 程：切目駅～切目中山王子～岩代王子～千里王子まで 

■距 離：約7.7km 所要時間：約５時間程度(バス出発から) 

：お弁当、飲み物、タオル、履きなれた運動靴、帽子など 

■対 象：田辺市内在住の方  

：無料 

■定 員：26人 定員に達し次第〆切とします。※申込者が一定数に満たない場合は中止。 

■申込み：長野公民館 TEL:34-0022(三栖公民館 事務所)  

申込期間：11月17日(月)16時まで 

 ９ 月 11 日（木）、16 日（火）、10 月 ６ 日（月）、９ 日（木）、14 日（火）、23 日

（木）の全６回講師として紀州てまり趣味の会の先生方を迎え紀州てまり講座を実施しまし

た。今年も合計21名の生徒が紀州てまりを作製しました。 

 今年初めて紀州てまりに触れ、最初の工程に手こずっている生徒もいたのですが、糸を巻い

ていく作業を「チャーシューを作っているみたい」とユニーク

な感想を聞かせてくれました。 

 経験済みの生徒の多くは慣れた手つきで作製を進めており、

昨年とは違うところを見せてくれました。 

 生徒たちはてまりの綿を丸めるところから模様の刺繍まで、

講師の先生方に教えていただきながら、生徒同士も和気あいあ

いと楽しく作製していました。 

 生徒たちが作製した紀州てまりは、「第16回大人も子どもも

地域作品展」に出展していただく予定です。  

 同じぐらいの年の子どもを持つ親どうしが知り合いになり、安心して楽しく子育てができる

ようになる講座を開催します。 

■対象 就学前及び就学児（小学生）のお子様のいらっしゃる田辺市在住の保護者 

    家庭教育支援に関心を持ち、子どもに関わる活動に携わっている方 

■定員 25名程度［先着］ 

■申込 11月21日（金）までに、以下へ電話でお申し込みください。また、一時保育を希望   

    される方は、その旨をお申し出ください。保育料は無料です。 

■問合せ 生涯学習課 公民館係（田辺市役所５階）電話番号 0739（26）4908 

■講座内容 

熊野古道を歩きませんか？ 【長野公民館】 

回 日程 テーマ 内容 場所 講師 

1 

令和７年 

12月14日（日） 

10:00～11:30 

乳幼児期の 

子どもへの関わり 

学習会 

（講義形式） 

万呂コミュニティセンター 

３階「大会議室」 

ちひろ助産院助産師 

大平
おおひら

 昌子
しょうこ

 氏 

2 

令和８年 

１月18日（日） 

10:00～11:30 

「日本の伝統食

『かんぶつ』を 

次世代へ～子ども

たちへ一生のプレ

ゼント～」 

学習会 

（講義形式） 

市民総合センター 

２階「交流ホール」 

株式会社野田商店代表取締役社長 

３時のかんぶつ屋さんオーナー 

 野田
の だ

 智也
と も や

 氏 

3 

令和８年 

２月 ８日（日） 

10:00～11:30 

子どもの個性と 

才能発見について 

学習会 

（講義形式） 

市民総合センター 

２階「交流ホール」 

子育て診断士 

ファイナンシャルプランナー 

 小山
こ や ま

 葵
あおい

 氏 

4 

令和８年 

２月15日（日） 

10:00～11:30 

学齢期における 

児童への関わり 

学習会 

（講義形式） 

万呂コミュニティセンター 

3階「大会議室」 

スクールカウンセラー 

 木下
きのした

 和臣
かずおみ

 氏 


