
 

 

 

 

 

 
 

  

公民館だより 

田辺東部小学校 学校だより 

令和７年７月号 

令和７年８月号（２０２5年） 

ひがし公民館区 人口及び世帯数(６月末現在) 

人 口 ５,３９２人  ２,８１７世帯 

（男性）２,５３５人 

（女性）２,８５７人 

編集・発行 田辺市南新万28番１号 田辺市ひがし公民館 館長：濵野 公二 主事：寺本 香花 

TEL：２２－２０８８ FAX：８１－３３０１ 田辺市ホームページ http://city.tanabe.lg.jp/ 

 18日（金）に１学期の終業式を行い、71日間の１学期が終了しました。保護者のみなさまに

おかれましてはこの４か月間、子どもたちの学校生活全般及び本校の学校教育活動につきまし

てご協力いただき、ありがとうございました。おかげをもちまして、無事に終業式の日を迎え

ることができました。心から感謝申し上げます。  

 さて、いよいよ夏休みがスタートします。夏休みといえば、いわゆる「学校がない」期間を

お家でどう過ごすかが大きな問題となります。私事ですが、我が子の子育てを振り返ると、学

童保育と高校野球中継に大変お世話になった思い出があります。今年は44日間の夏休みとなり

ますが、日々の学習計画や家での生活、お手伝いの計画にお昼ごはんの段取り、そして地域や

お友達の家でのマナーなど、毎日をどう過ごすのかについて、お子さんと話し合い、お子さん

自身にルールを決めさせるということも大切かと思います。自身で立てた目標を守ることで子

どもたちは自律した学習者として成長できますし、もし守れなかったときは「あなたが決めた

ことだよね。」と何が不十分だったのかを振り返らせることができます。また、達成できたと

きは「自分でしっかり守ることができたね。」と親子で喜び合うことで、お子さんは自身の、

保護者の方は我が子の成長を実感することができるでしょう。今年の夏休みを、この夏のお子

さんの成長、また家族の一員としての自覚を生み出すよい機会として有効にご活用いただきた

いと思います。保護者のみなさまには、夏休み期間中、お子さんの生活全般にわたるご支援を

お願いすることになりますが、どうぞよろしくお願いします。 

いよいよ夏休みが始まります 

 安全・安心に過ごすために 

 ７月１日（火）の全校集会は、熱中症対策のため各教室で全校テレビ放送を用いて行いまし

た。「楽しい夏休みを迎えるために」、熱中症予防や交通安全、学校のきまり等について、話

をしました。 

 おうちでも夏休みを迎えるにあたって、もう一度お子さんと話をしてもらえればと思いま

す。 

〈熱中症予防のために〉 
 ・睡眠、休息を充分にとろう。 

 ・朝ご飯をしっかり食べよう。 

 ・外に出るときは、帽子と水筒を持って行こう。 

 ・こまめに水分をとろう。 

〈交通安全〉 
 ・交通ルールを守ろう。 

 ・信号が青になってももう一度右左を確認しよう。 

 ・信号がない交差点や見通しのよくない場所では、特に安全を確認しよう。 

 ・自転車に乗るときはヘルメットをかぶろう。（努力義務） 

〈学校のきまり〉 
 ・「明るい生活」をよく読んで、安全、安心に過ごせるようにしよう。 

「東部っ子を育てる会」を実施します！ 

 令和７年度「東部っ子を育てる会」を下記のとおり実施することとなりました。子どもた

ちの安全を共に考える時間となればと考えています。地域にお住まいの皆様もぜひお気軽に

お越しください。 

◆日時：８月５日（火）19時～20時ごろ 

◆場所：ひがしコミュニティセンター １階大集会室 

◆内容：地震や津波に対する備え・発生時の対応について 

◆講師：田辺市防災まちづくり課職員 

地震に対する備えや地震発生時の行動、また、海など津波浸水域に出かけている際に地震が

起こったらどういう行動をすべきか等についてお話しいただきます。 

健康麻雀教室が終了しました！ 

 ５月16日（金）から７月18日（金）まで、全10回の初心者向け健康麻雀教室を開催しま

した。田辺市やすらぎ対策課の職員を講師に迎え、麻雀牌の名称や点数計算などを基礎か

ら学びました。フレイル予防の健康講座もあり、運動することや頭を使うこと、食生活の

大切さなどを学びました。暑い中でしたが、皆さん元気に最後まで通ってくださいまし

た。今後は自主サークル「あけぼの」として活動を継続されます。毎週金曜日、これから

も和気あいあいと楽しく麻雀を続けていってくれることを願っています。 



  
田辺市立東陽中学校 学校だより 

８月号 令和７年７月18日 

第70回田辺市美術展覧会（市展）の開催と出展作品募集について 

１学期では、縦割りで行う初めての体育大会や、積極的な意見を交わすことができた生徒総

会など様々な行事を新たな形で取り組むことに挑戦する姿を見ることができました。また、先

日実施された田辺・西牟婁中学校総合体育大会では、どのクラブも日頃の練習の成果を発揮

し、最後の瞬間まで精一杯頑張ってくれました。バレーボール部のみなさんは、明日の大会

しっかりと頑張ってきて下さい。 

さて、７月19日から８月31日まで、44日間のいつもより少し長い夏休みに入ります。３年生

にとって、すべてが決まると言っても過言ではない大切な時です。進路実現に向け自分自身の

ために真剣に学習に取り組んでください。２年生には、部活動の新チームの主力としての活躍

を、１年生には中学生として自覚ある生活と行動を期待しています。夏休みの過ごし方で、２

学期以降の学校生活が大きく変わります。実りある夏休みにしてください。 

保護者の皆様、地域の皆様、本校教育活動へのご理解とご協力をありがとうございました。

夏休みは家庭や地域で過ごす時間が多くなります。生徒の安全と健全育成への支援をどうかよ

ろしくお願いいたします。 

◆会期   ◇第１期 10月３日（金）〜 10月５日（日） 書・彫塑・生花の部    

◇第２期 10月10日（金）〜10月12日（日） 洋画・写真・工芸の部 

◆開催場所  紀南文化会館 

◆開催時間  ９時〜17時  

◆募集作品  書・彫塑・生花・洋画・写真・工芸 

◆出品料   １作品につき500円（高校生は学生証等を掲示で無料） 

◆応募資格  田辺市及びその周辺に住所又は本籍を置く方又は通勤・通学する方、並びに本市

出身者。（中学生以下は除く。）    

◆申込方法  事前申込のみの受付とします。 

申込者は要項に添付の「申込書」に記入の上、提出して下さい。 

（郵送又は電子メール可、田辺市ホームページからも申込みできます。） 

詳細は要項をご覧下さい。 

      ・申込期限 

       令和７年９月22日（月）まで《生花のみ９月16日（火）まで》【必着】 

       締切後及び当日の申込みはできませんのでご注意ください。 

※生花の作品は１人１点とし、申込が45人を超えた場合、抽選となります。 

◆その他  今回、各期の部門入替はありませんのでご注意ください。 

田辺市20周年記念 第56回 田辺秋季俳句大会の作品の公募を行います 

◆大会部門 （１）一般の部 （２）小学生の部 （３）中学生の部 

◆応募方法 

（１）未発表の作品３句１組（一人あたり最大５組まで） 

   ただし、中学生以下の部については、１句１組とします。 

（２）整理料１組につき1,000円。応募の際に大会事務局へ納入してください。（中学生以下

は、無料）（郵送による応募の場合は、必ず郵便小為替を同封してください。） 

（３）作品は所定の投句用紙又は原稿用紙に楷書で丁寧に書き、マスを空けずに上部から連続

して書いてください。なお、前書き及びルビ（ふりがな）は付けないでください。 

   応募用紙は、田辺市中央公民館（田辺市役所５階生涯学習課内）及び各公民館にてお渡

しします。また、公式ホームページからもダウンロードできます。 

（４）住所、氏名及び電話番号を記載してください。俳号をお持ちの場合は、俳号も記載くだ

さい。 

◆受付期間 令和７年８月１日（金）〜８月29日（金）※当日消印有効 

       ※小学生の部及び中学生の部は、９月５日（金）まで 

◆申込み・問合せ先 

田辺市美術展覧会事務局 

〒646-8545 田辺市東山一丁目５番１号 田辺市教育委員会文化振興課内  

TEL：0739-26-9943（直通/平日8:30〜17:15） メール：bunshin@city.tanabe.lg.jp 

◆投句先    田辺市俳句連盟事務局 

 〒646-8545 和歌山県田辺市東山一丁目５番１号 

 田辺市教育委員会 生涯学習課内 

 TEL：0739-22-2088  FAX：0739-81-3301（ひがし公民館） 
田辺・西牟婁中学校総合体育大会                       

【卓球】   個人…………第２位 内野 竣哉 第６位 川勝 悠勢  ◆県大会出場   

【サッカー】１回戦………高雄中 ０－２ 敗退 

【剣道】  男子 個人…健闘しました。  団体･･･３位 

    女子 個人…ベスト８ 佐武 菜結 竹本 里南      ◆県大会出場     

       団体…３位  

【陸上】  共通男子走幅跳 第１位 大石 優斗 第４位 濵野 友弘 ◆県大会出場 

２年男子100ｍ   第３位 大石 優斗 

共通女子走幅跳  第１位 前田 歩渚             ◆県大会出場 

共通女子100ｍH  第３位  田 遥               ◆県大会出場 

３年女子100ｍ   第５位 大江 生桜             ◆県大会出場 

男子低学年４×100ｍＲ 第２位              ◆県大会出場 

【軟式野球】 １回戦…高雄中 ４－５ 敗退       

【男子テニス】個人……ベスト８ 荒蒔 昴･大黒 充喜ペア       ◆県大会出場 

団体……１回戦 高雄中に勝利、２回戦 田辺中に敗退。 

【女子テニス】個人……健闘しました。 

団体……１回戦 龍神中に勝利、２回戦 田辺ＳＴＣに敗退。 

【男子バスケ】優勝 ◆県大会出場 予選 高雄中 77－54 勝利 準決勝 上富田仲 125－46 決勝 高雄中 112－46 

【女子バスケ】３位 準決勝･･･明洋中 37－116 敗退 

 ※バレーボール部は明日大会が行われます。 

 

★第71回全日本中学校通信陸上競技大会和歌山大会★ 

２年男子100ｍ 第７位 大石 優斗 


