
令和６年度 第３回田辺市民駅伝交流大会 ～弁慶ＲＵＮ～ 開催要項 

 

１．趣  旨  本大会は、市民が気軽にスポーツに親しみ、生涯スポーツの振興と体力の向上、健康の

保持増進を図るとともに、参加者同士の交流、仲間づくりを推進し、健康で豊かな市民

生活と活力あるまちづくりに寄与することを目的とします。 

 

２．主  催  田辺市教育委員会 

 

３．主  管  田辺・西牟婁陸上競技協会 

 

４．協  力  田辺市スポーツ推進委員協議会 

 

５．場  所  田辺スポーツパーク内 

 

６．コ ー ス  田辺スポーツパーク野球場入口付近をスタート・ゴールとする周回コース 

        各部門のコースについては、別紙コース図をご確認ください。 

 

７．開 催 日  令和７年１月26日（日） 

※雨天中止。 

なお、降雨が無い場合でも、路面の状況等により中止する場合があります。 

 

８．日  程  ○受  付  ８時00分～８時30分 

   ○競技開始  ９時00分 中学生男子の部・高校生男子の部・一般男子の部 

          10時00分 中学生女子の部・高校生女子の部・一般女子の部・仲間の部 

10時50分  小学生男子の部・小学生女子の部 

○終了時刻  11時40分を予定（競技終了後は順次解散とします。） 

 ※開会式・閉会式は、実施しません。 

 ※表彰式は、各部門の競技終了後に行います。 

※全ての出場チームは、８時30分までに代表者が受付してください。 

※選手は、出場する部門の開始30分前までに集合してください。 

※結果の発表については、会場内での掲載を行わず、後日田辺市公式ホームページ等

へ掲載します。 

 

９．大会規定 

（１）参加資格 

小学４年生以上で、以下のいずれかを満たしている者。 

①田辺市内に在住または在勤している者。 

②田辺市内の学校に在学しているまたは卒業した者。 

③田辺市内を拠点に活動している団体に所属している者。 

※学校単位のチーム編成でなくても参加できます。 

但し、チーム内に市内在住、在学、在勤している者が半数以上であればこの限りでない。 

 



（２）競技種別 

部門 区間 総距離 チーム編成 

小学生男子の部・ 

小学生女子の部 
５区 6.5km 

１チームの選手は５人とします。 

ただし、男女別にチームが編成できない場合は、混

合チームとして男子の部に参加することができま

す。 

中学生男子の部・ 

高校生男子の部 
５区 10.0km １チームの選手は５人とします。 

中学生女子の部・ 

高校生女子の部 
４区 7.0km １チームの選手は４人とします。 

一般男子の部 ５区 10.0km 
１チームの選手は５人とします。 

高校生以下を除く者でチームを編成してください。 

一般女子の部 ４区 7.0km 
１チームの選手は４人とします。 

高校生以下を除く者でチームを編成してください。 

仲間の部 ４区 7.0km 
１チームの選手は４人とします。 

男女混成チームも出場可能です。 

 

 （３）参 加 費  無料 

 

（４）参加申込 

令和７年１月10日（金）までに、スポーツ振興課に所定の「参加申込書（様式第１号）」をご提

出ください。また、選手が高校生以下の場合は、「保護者同意書（様式第２号）」も併せてご提

出ください。 

窓口までご持参いただくほか、郵送・ＦＡＸ・申込みフォームでの提出も可能です。 

※「保護者同意書（様式第２号）」については、原本をご提出ください。 

 

 （５）当日受付 

出場選手を変更しようとするときは、「選手変更届（様式第３号）」にご記入の上、大会当日の

午前８時までに大会本部にご提出ください。なお、変更する選手は、補欠登録している者から選

んでください。 

 

10．競技方法   陸上競技連盟規則駅伝競走基準に準じ、また大会規定により行います。 

 

11．表彰規定 

 （１）各部門別に１位から３位チームにメダルと賞状を贈呈します。 

（２）各部門別に４位から６位チームに賞状を贈呈します。 

 

12．注意事項 

 （１）競技について 

①たすきは主催者が用意します。ただし、チーム独自のたすきの使用を希望する場合には、事前

に申し出てください。 

②ナンバーカード（ゼッケン）は当日配付します。胸と背に必ずつけてください。また、競技終

了後は各チームの代表者が取りまとめの上、たすきと一緒に本部に返却してください。 

③競技の出来る服装で参加することとし、スポーツチーム等のユニフォームでの参加は可能とし

ます。 



④大会中は大会運営スタッフの指示に従ってください。 

⑤伴走は全ての区間で禁止とします。ただし、視覚障害者の伴走ボランティアは除きます。 

⑥競技中に体調が悪くなった場合は、すみやかに競技を中止してください。 

 

 （２）その他 

①選手は、大会まで十分にトレーニングを積むなど体調管理に留意し、万全を期すようにしてく

ださい。 

②大会当日、体調が悪い場合は、出場を取りやめるようにしてください。 

③小学生の部の代表者は、原則、参加する児童の保護者とします。 

④大会中の傷害については、主催者において応急処置のみ行います。また、田辺市市民活動災害

補償制度（ふれあい保険）が適用される場合がありますが、万が一の場合に備え、各自にて傷

害保険などもご加入ください。 

⑤自動車・二輪車・自転車は、必ず所定の場所に駐車・駐輪してください。なお、午前８時から

大会終了まで、スポーツパーク内道路は通行止めとなり、一部の駐車場においては出入りする

ことができないため、注意してください。 

⑥大会中の様子を写真撮影しております。ホームページ等へ掲載する可能性があることをご了承

ください。 

⑦試走のために田辺スポーツパーク敷地内道路を使用する場合は、通行車両の往来が多数あるた

め、周囲の安全には十分注意しながら練習を行ってください。 

 

13．大会実施・中止の決定 

大会当日の天候による大会の実施・中止の決定は、午前６時時点の降雨状態や降雨予報の状況及び前

日までの降雨、降雪等によるコース状態を総合的に考慮し、田辺市教育委員会及び田辺・西牟婁陸上

競技協会が協議して行います。 

電話による問い合わせについては、午前６時30分以降の受付とします。 

 

14.大会運営スタッフの募集 

選手の誘導等に係る運営スタッフを募集します。 

ご協力いただける方は、「参加申込書（様式第１号）」の下部にある運営スタッフ欄に記載の上、ご

提出ください。 

なお、大会に参加する選手についても、出場時間以外でご協力いただける方は、右端にあるサポート

スタッフ欄にご記入ください。 

 

15. 申込先・問合せ 

  田辺市教育委員会スポーツ振興課 

〒646-0061 田辺市上の山一丁目23-1-1 田辺スポーツパーク管理事務所 

TEL：0739-25-2531 FAX：0739-25-0387 

ホームページ：https://www.city.tanabe.lg.jp/sports/shimin-ekiden.html 

申込みフォーム：https://logoform.jp/form/nAhC/benkeirun3.moushikomi 

 

↓こちらからも申込みができます↓ 

 

https://www.city.tanabe.lg.jp/sports/shimin-ekiden.html
https://logoform.jp/form/nAhC/benkeirun3.moushikomi

